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2022 和 4 月 3 日 人 遂 を 3 MCl(p)o05bz1 


FREE MAILING MAGAZINE 5@R JAPA 


Ballet is also for boys, 


い 、 身体 能 力 が UP※ 


が 良く な り 、 背 が 伸び る ※ 
※ 表 現 力 ・ 集 中 力 ・ 社 会 性 が 身 に つく 〈※ 


「 チ ェ ン パレ エア カ デ ミ ー」 で は 女の子 だ け で な く 、「 ボ ポー イズ 
クラ ス 」 に も 力 を 入れ 、 米 国 の YAGP フ ァ イ ナ ル を は じ め 、 
数 々 の 国際 大 会 で 煙 か し い 功 績 を 挙げ て いま す 。 また 、「 バ パリ 
高等 音楽 ・ 舞 踏 学校 」 な ど 、 超 難関 校 に も 生徒 を 輩出 ! 


ー ス タ ジ オ の 情報 は 本 誌 7 ペー ジ 


ご 覧 くだ さい ぃ 一 


ウン > 紅 2006 orr 


て の クラ ス 対 象 ※6 月 末 


Website Instagram Faccbook 


に 


パレ エト レー ニン グ 経 験 が ある 7 央 ご 14 族 の 少 
年 を 対象 と し た フル スカ ラ シ ッ プ 制度 ( 間 学 金 制 
度 ) が 利用 可能 で す 。 詳し く は お 問合せ くだ さい 


not only tor girls. 


204 Bukit Timah Rd 804-00 Boon Liew Building (Newton 駅 8 分 ) 
傘 6235-8353/9092-1103 EmaiinfoQchengballetacademy.com 
wwwchengballetacademy.com FB:ChengBallet 


きま 大 人 オー プン クラ ス 帯 (60 分 〆 90 分 ) 1 回 $37.50 / $46、 
4 回 分 購入 する と 1 回 あたり $30.50  $37.50. 
まま べ ビ ー バ レ エ 圭 (45 分 ) 1 ター ム の レッ スン は 1 回 あたり 5$30 
きま プレ バレ エ 壮 (60 分 ) 1 ター ム の レッ スン は 1 $32 
GST 込 、 1 ターム は 2 か 月 間 ※ 日 本 人 講師 に よる レッ スン も 英語 で 行わ れ ま す 


チェ ン バ パレ エ の Nr Chcng 紹介 rs Yaling 紹介 


スト ー リ ー 
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MOU(64M(ONN 
カッ ト トリ ー ト ヌン ト $170ー-190 5150 


PAS ー トリ ー ト メット s250 - 。S800 ク スペ シャ リス ト 美 師 と し て で きる こと 熱い 起 い を 書き ます ! コロ ナウ ィ ル ス が 世 
ケル レー プ 2 ジ ト 1 答 浦 時 世の中 が 不安 な 中 方 向 に 進む な 
- 修 3 日 々 で す 。 私 は 美容 師 で す 。 人 々 を 教 う 特 効 作 れ ま せん 。 し か し 、 美容 師 は 美容 


カッ ト ケラ チン トリ ー ト メン ト $380= 5.380) 
カッ ト 灯 モ モ 短 正 380= _S300 
ご 新規 の み 、6 月 末 ま で 作手 約 時 に 「/Wk テ ィ 在 四 た 」 を ひと こと 
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【covERSTORY】 


この 2 年 ぶり に 待望 の スタ 
レッ スン を 再開 する 、 
人 気 ベリ ー ダ ン サー の NADIA 
さん 。 特集 の イン タビ ュー で は 、 
コロ ナ 鶴 で も “小さ な と きめ き " 
を 見 つけ て 日 々 を 丁寧 に 暮 ら 
ン ラ イン で 世界 中 の 受 請 
ティ ブ オー ラ 着 二 
の レッ スン を 届け て いる 素敵 な 
お 話 を 何 いま し た 。 
- 語 細 は 9 ペー 
お よび 21 ペ ー: 


男 パル ティ MCI(P)023/05/2021 
男 Publisher 。 PartiPteLtd 
sekido Kunihiro 
331 North Bridge Rd W03-03 Odeon Towers 
singapore 188720 
Parimagazine21@gmallcom wwwparlsgrcom 
Te 6474-8003 Fax: 6264-9690 
男 ChiefEditor AokiAsami 
還 Sales UmaiHaruna (umai@particom sg 
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皿 Editor Kanza Aiko 
還 Designer 。 MatsukiHiromi 
Kudo Shio 
還 Printer Timesprinters Pte Ltd 
本 誌 掲載 の 記事 無断 で 複写 及び 転載 する こと は 禁じ られ て いま す 
原則 と し て 表示 価格 に 税 ・ サ ービス 料 は 含ま れ ませ ん 。 また 、 特別 な 記載 が 


ある 場合 を 除き 、 プ ロモ ーション の 有効 期限 は 発行 月 の 未 日 まで で す 。 他 の 
割引 や プロ モー ショ ン と の 併用 は で きま せん 。 掲載 記事 や プロ モー ショ ン の 
内 容 は 、 予告 な く 変更 され る 可能 性 が あり ます 。 予め ご 了承 くだ さい 、 


タケ - シ ン ガ ポー ル ジャ パニ ー ズ ヘア サロ ン - 

92 Arab St #02-01(Bugis 駅 5 分 ) 

8318 4653(SMS プ WhatsApp) 
wwwtakesingaporejapanesehairsalon.com 
@tomoakitakeda 

@takejapanese 

tomoaking3 

の =.3meblo/tomoaking33 


了 


の 1 


資 生 党 SABFA 


当店 は セッ ト 面 8 席 、 待 合 3 席 、 シ ャ ンプ ー 台 3 台 の 広々 と し た 空間 に 三 
スタ ッ フ 1 3 名 体制 で 営業 し て いま す ! 


潤 
痢 
代 
0 
| 


早く 収束 に 向かう こと を 応 う 


元気 に 変え る 力 が ある と 思っ て いま す .。 
ョ ナル と し て 、 封 く ! 圭 く ! パッ ショ ン を 燃やし 、 技 術 を 研 


NN 


夫人 ZZ26c 


| 科 圭 司 バー 

# Koji Sushi Bar 

カウ ンタ ー で し っ ぱり 、 個 室 で ワイ ワイ 
満足 感 た っ ぷり の 新鮮 ネタ に 舌 が と ろ ける 


新鮮 な 海 の 幸 を お し ゃ れ に コス パ よ く 堪 能 し た いな ら コ 
コ 。 一 番目 玉 の 握り 寿司 は 、 類 張れ ば 口 いっ ぱい に まろ や 
か な 幸福 感 が 広がり ます 。 特製 タレ に 漬け 込ん だ マグ ロ や 
サー モン 、 カン パチ 、 イ クラ な ど が 豪華 に 盛 られ た チラ シ 丼 
($22) も 絶品 。 旬 の 魚介 の 炭焼 き 、 揚げ 物 、 鍋 な ど 10 品 が 
目白 押し の お まかせ コー ス も オス ス メ ! 


Raffles City 店 

252 North Bridge Rd W03-28A Raffles City Shopping Centre 
傘 8028-2658 (WhatsApp) 6493-0122 

ラン チ 月 日 11:3015:00 (LO14:30) 

ディ ナー 月 一 日 18:0022:00 (LO21:00) 


バル ティ ナビ 


1. カ ウン ター で カジ ュ アル に 握り た て の お 

寿司 を 。 2. 寿 司 セ ッ ト A は 5 貫 で 9、 し か 
上 も サラ ダ 付 き ! 

ソー ス (S18) 、 サワ ラ の 妊 製 ($38)、 ス モー 

ク 和牛 ($58)、 ふ ぐ 白 子 ミニ 井 ($38) な ど 、 


Pickering 
3 Pickering St 01-42 Nankin Row で 
谷 8432-7642 (WhatsApp) 6225-6125 
ラン チ 月 土 11:30 15:00 (LO14:30) 

ディ ナー 月 ~ 土 18:00 22:00 (LO21:00) 日 祝 休 


Email: koji@kojisushiLcom.sg wwwkojisushi.com.sg FB&Instagram: kojisushibars 


上 記 の 価格 は Raffles City 店 、 価 格 は 2 店 舗 で 異な り ま すき ※ お 持ち 縛り ・- デ リ パ リ ー の 注文 可能 


! な 


6 の デメ 


て 入 


1. ひ つま ぶし (335  M サ イズ )、 感動 の と ろ ける 和 生 井 
($27) を メイ ン に 、 か ら す み 大 根 ($19)、 骨 せん ぺい 
($6) 、 鮭 度 サ ラダ ($12) な ど ク な 一 品 笠 理 も 楽 
し み 。 2. ひ つま ぶし は 4 通り の 食べ 方 で 。 3. 閲 火 の 火 の 


』 春秋 居 酒 
# Shunjuu Izakaya 


グル メ 大 賞 総なめ 、 夜 風 が 気持 ちい い 憩い の 場 
香ばし ウマ いじ 炭 火 焼き & 日 本 各地 の 美酒 が 自慢 


日 本 で お 馴染 み の 居 酒屋 メニ ュー に 、 炭火 沖 焼 き 料 理 を 

か け 合わ せ た 「 春 秋 」。 備長 炭 で じっくり と 焼き 上 げた 米 香 
まとう 是 焼き は 、 どれ も ジュ ー シ ー で 旨み た っ ぷり 。 王道 の 
手羽 先 や 特製 つく ね 、 も も 肉 な ど に 加え 、 特 糞 朋 焼き に フォ 
アグ ラ 、 希少 部 位 マ グロ の ノド と いっ た 当店 で し か 味わえ な 
いな 申 ダ ネ が 100 種 類 以 上 も 揃い ます 。 
30 Robertson Quay #01-15 Riverside View 
容 8427-8155 (WhatsApp) 6887-3577 
Email: shunjuu@shunjuu.com wwwrshunjuu.com 
FB&Instagram: shunjuuizakaya き お 持ち 帰り ・ デ リバ リー の 注文 可能 
ラン チ 月 日 12:00<14:30 (LO14:00) 
ディ ナー 月 一 木 18:00 一 23:00 (LO22:00) 

金 ・ 土 18:00 一 23:30 (LO23:00) 

日 17:3022:30 (L022:00) 


の ま 叶 し で は そ ち ろ 


お まかせ 10 コ ー ス $158(Plckering 店 に は 8 コー ス $138 も あり ) 


も は ずれ 
Uya 四 代 目 菊川 Japanese Unagi Restaurant 


Uya Yondaime Kikukawa 
Japanese Unagi Restaurant : 


最強 ! 鮮 度 抜群 の うな ぎ に 勝 る も の な し 
秘伝 の タレ と 肉汁 が 織り な す 奥 深い 味わい 


厳選 され た 肉 厚 う な ぎ を 生き た まま 空輸 し 生 筑 へ 、 熟 練 
うな ぎ 師 が その 場 で 接 く た め 新 鮮 その も の 。 備長 炭 で 火 入 
れ し た 蒲焼 き は 、 皮 目 は パリ ッ と 香ばし く 身 は ふっ くら と 絶 
幼 な 焼き 加減 。 日 本 で 丹精 込め て 作ら れ て 当地 に 運ば れる 
甘く 濃厚 な 秀 成 タレ が 、 トロ ッ と 広がる 脂 と 絡み 合い 、 関 絶 
級 の 美味 し さ で す 。 オー チャ ー ド 駅 直結 で 個室 完備 、 ペ ビ 連 
れ マ マ に も 安心 で す よ 。 


501 Orchard Rd 902-15 16 Wheelock Place 
宮 9359-0423 (WhatsApp) 6732-1096 Email: uya@uya.sg 
www.uyarsg FB:uyasg Instagramiuya_sg 
ラン チ 月 日 12:0015:00(LO14:00) 
ディ ナー 月 木 、 日 18:00 21:30 (L021:00) 
金 、 土 18:0022:00(LO21:30) 
お 持ち 帰り ・ デ リバ リー の 注文 可能 


NNGAPOREN D 


TOP NESTAURANTS 


wcAromEe| 
ToP RxrumAvr 


1. 串 焼き は 手羽 先 ($7)、 特 選 つ くね ($8)、 
海老 の 西京 味 咽 (325)、 居 酒屋 メニ ュー は 
5 到 虐 掲 げ (9) 、 と ん 平 境 き (17) が オス 
ス メ 。 ラン チ は $25 で 焼き 鳥 セッ ト も 。 2. 名 練 
の 隊 人 さん に よる 絶品 車 焼き は 、 1 本 か 


支 可 ($2.50 ご)。 3. 川 風 が 涼やか な 野外 席 。 
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上 いけ 


eー ツ の フォ ー ビ ド ゥ ン ・ ヒ ル 
0 っ ス た Ok 
贈り 物 に も びっ た りな シン ガボール ブ ランド 

伝統 と モダ ン が 交錯 する ジュ エリ ー に Fall in love ウ 


腕 見 せ ファ ッ シ ョ ン が 基本 の シン ガ ポ ー ル 、 バン グル で 手元 を 華やか に 演出 し 
て いつ も の コー デ を 格上げ !「FORBIDDEN HILL」 は シン ガボール を 拠点 に 、 東 
南ア ジア の 伝統 を モダ ン に アレ ンジ し た ジュ エリ ー を 展開 。 プラ ナカ ンタ イル に 
イン スピ レー ショ ン を 得 た 「 ニ ョ ニャ ブロ ッ サ ム 」 や 、 アジ ア 文 化 の 神聖 な シン ボ 
ル で ある 蓮 を 象 っ た 「 ロ ー タ ス 」 な どの モチ ー フ は 、 どれ も 素敵 で 目移り し ちゃ い 
ます 。 バン グル や カフ ス に は 上 質 な タイ シル ク が 用 いら れ 、 色 や 柄 を 自由 に カス 
タマ イズ 可能 。 職人 技 が 光る 漆器 も 要 チ ェ ッ ク ! 


ビ ブロ ッ サ ムシ ルク カフ ス 」( 左 $170 
右 $165)。 色 違 い の シ ルク スラ イド ($15) 1 生 ーーー 


を 揃え て お け ば 、 そ の 日 の 気分 で 付け 替え (中 
0 ーー PROMOTION 
ーー # こ 5200 以 上 の 噴 入 で 10960FF ッ 
8500 以上 の 購入 で 15960FF 3 
に 3 5 月 15 日 まで が Y 
オン ライ ン で 購入 の 場合 、 プ ロモ ーション コー ド 「PARTI200」 


($200 以 上 の 場合 )、「PARTI300」($300 上 の 場合) を 入力 
ヨー ルー ム で ご 購入 の 場合 、7 ル ティ を 見 た 」 と ひと こと 
ョ ヨー ル ー ム へ お 矢 し の 隙 は 、 必 ず 事 前 に ご 予約 くだ さい 


ニー ニー ニー 一 


1. ロ ー タ スバ ング ル ($220) と ホイ アン イ 
ヤリ ング (S115) 。 購入 品 に は 全て ポッ クス 
付き で ギフ ト に 最適 。 8. オー キッ ドガ ー デ 
ン ・ ド ロッ プイ ヤリ ング (6380 プ サ フ ァ イ ヤ ) ユ 


予約 制 ショ ー ル ー ム 
46 Kim Yam Rd (Fort Canning 駅 10 分 ) *WEB か ら 要 予約 容 6909-5160 (Whatsapp) 
www.forbiddenhill.com (オン ライ ン シ ョ ッ プ ) Instagram: forbiddenhill 


Me ジ 
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$ も すす すす すす る すす する すす する も す 


Dre88Ing 「MamaRazz』 で は 屋 
の の" 9 外 で の 提 影 も 可能 
3 シン ガボール で 七 五 
ご 三 の 思い 出 を 
5n Japanese lea Culture 


エン ジャ パニ ー ズ ティ ー カル チャ ー 


ン 着 付け 師 が ハレ の 日 の お 手伝い 
和装 で 華やか に 七五三 や 卒業 式 を 祝 お う 


ショ ッ プ ハウ ス を 改装 し 、 清々 し い 和 空間 の な か で 茶道 と 着付 け を 学べ る 
「En」。 実は 着付 け サ ービス も 大 人 気 で す 。 昨年 は な ん と 200 件 も の 七五三 の 
着付 け を 担当 し た と か 。 4 人 の 着付 け 師 た ち は 皆 、 ハ クビ 京都 きも の 学院 の 上 
級 師 範 の 資格 を 持つ プロ 。 細やか な 心遣い で 、 着る 人 の シチュ エー ショ ン に 合 
わせ て 、 的 確 な 着付 け サ ービス を 提供 し ます 。 撮影 を 希望 の 場合 は 、 日 本 人 女 
性 に よる スタ ジオ 「MamaRazzi」 が お すす め ! 満足 度 の 高い 記念 の 一 葉 を 撮る 
こと が で きま す 。 5 月 の イン ター 校 の 卒業 式 で お 着物 を 検討 中 の 方 、 早め に ご 
相談 を 。 ャ ー ト 


| 、MENU 


1.「MamaRazzi」 に は 赤ちゃん の 
お 宮参り の 衣装 や 大 人 の 和装 も 
揃う (振袖 は あり ませ ん )。 る. 人 
生 の 節目 に 着る 和装 は 、 プラ イス 
レス な 思い 出 。 3.「En Japanese 
Tea Culture」 の 和 モ ダン な 教室 


*En Japanese Tea Culture 着 付け 


$50~、 留 袖 $120、 振袖 $150、 そ の 他 の 着物 $100 

事 『En Japanese Tea culture」 で は 着物 の レン タル る ませ ん 。 お 手持 ちの 着物 の 着付 

' を し て いま す 。 自宅 出張 も あり (担当 : 黒柳 英 

当所 携 スタ ジオ 「MamaRazzi」 で 撮影 の 方 は 、 スタ ジオ で 着物 レン タル が 可能 。 Ao 
「En Japanese Tea Culture」 が 行い ます 


11 Mohamed Sultan Rd #03-01 


*MamaRazzi スタ ジオ 掲 果 (Fort Canning Park 駅 7 分 ) 
、 揚 凡 料金 、 着 物 レン タル 料 な ど 揚 影 に 関す る 詳細 は に FmaikemkimonorsggmaiLcom [全国 
S ーー wwwrenteaculture.com/ja ロ 
『 JAanwMzu の VER https: 7/mamarazzi Sg に て 、 ご 革 認 くだ さい FBAe3cl6ife 還 
Instagram: en_kimono.sg 回 ce 
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FORBIDDEN HILL 


$《$$ る $$ る? る $$ る る $ る るる $ る $?$ る る? る $ る る $$ る $$ る る? る る? る ? る $④ る る? る 9 る 


1 opo Dre88ing oe。 
る 


1.「 右 屋 」 と 同 フ ロア の 人 気 ス 
タ ジ オ 「THE MAKEOVER」 で 撮影 
も 可能 。 8. ス ピー ディ ー& 華 や か 
な 和 圧 に 硬 !3. 浴衣 を 着 て の お 
き 巡 りや 食事 は 

に 。 4. シンガ 

和 准 ウェ ディ ング 写真 を 。 


エーーー 


PROMOTION 
< 浴衣 で お 出かけ プラ ン 


テキ スト 付き で 、 自分 で 浴衣 を 着 ら れる よう に ! 
日 時 :4 月 15 日 1100 13:00 
4 有 16 日 00 1300、4:00 eo 


浴衣 レン タル ・ お 着付 け ・ ヘ ア 
誕 2 名 よ 史 5 月 末 ま で 人 の 
* ゃ オプション ・ 
スタ ジオ THE MAKEOVER に て 

浴 胡 で 提 影 (5 デー タ 人 ) $250 
まま 5 名 まで 追加 料金 無し 弟 撮 影 1 人 追加 だ $20 


申し 込み は 電話 また は WhatsApp (8792-4531) 


6 9 。 Fー 
EOYX imono Salon | Ue6 ン 


編集 部 が 見 つけ た 
名 な 話題 を お 届け ! 


LW OfS 


) 


オト ク な 「 浴 衣 で お 出かけ プラ ン 」 再 び 登 場 ! 
「 和 装 ウェ ディ ング 」 で 幸せ 溢れ る フォ ト を 


日 本 が 恋し い 今 日 この 頃 。 気軽 に 楽し め る 浴衣 で 、 和 文化 に ほっ こり し ませ ん か ? 「 節 句 屋 」 に は バラ 
エ テ ィ 豊 か な 浴衣 と 帯 が 揃い 、 レ ンタ ル と 着付 け 、 さらに へ アセ ッ ト ま で 含ま れる プラ ン が 今 な ら $100 
と お 値打ち ! その まま シン ガ ポ ー ル の お 寺 へ 散歩 に 出かけ て 記念 写真 を 撮る も よし 、 提携 スタ ジオ で プ 
口 に 撮影 し て も ら う も よし 。 4 月 中 旬 に は 、 自分 で 浴衣 を 着 ら れる よう に な る ワー クシ ョ ッ プ も 予定 され 
て いま す 。 また 、『 節 句 屋 」 と いえ は 本 格 着物 の 七五三 や 和装 ウェ ディ ング が 大 好評 。 花嫁 さん に は 白 無 
垢 や 色 打 掛 まで 幅広 く 揃い ます 。 婚礼 へ アメ イク も 実力 派 日 本 人 アー ティ スト に お 任せ あれ 。 


100 Orchard Rd #03-12 Concorde Hotel & Shopping Mall 
容 8792-4531 
月 ~ 土 12:00 20:00 日 休 wwwthekimonosalon.com 
FB: SEQOYA Instagram: seqya_gram 

究 全 予約 制 まお 着物 は 事前 に 衣装 合わ せ を し 当日 スム ー ズ に 
お 支度 と 提 影 を 行い ます 


美しい 婚礼 衣装 に 身 を 包み 、 シン ガボール の ラン ド 
マー ク と 記念 撮影 を 。 
* お 気軽 に シン ガ ポ ー ル を 楽し む ラ イト ブラン 


* $2.000 


* お 好き な 組み 合わ せ で シン ガ ポー ル を 巡る プラン 


浴衣 は 質 し 出し 。 T シ ャ ツキ ハー フ バ パン ツ を 持参 し て くだ さい $2,500 


沙 詳 細 は WEB を ご 覧 くだ さい 


人 


24A Circular Rd 2nd Floor 
(Clarke Quay 駅 5 分 、Raffles Place 駅 5 分 ) 
容 8189-9926 (日 本 語 可 。 WhatsApp 可 ) 


wwwiwhitetree-teatime.com (オン ライ ンス ト ア ) 
www.whitetreecafe-hairsalon.com (店 舗 ) 
LINE: @595acnlw (日 本 語 可 ) 

Instagram: whitetree_cafe 

whitetree_hairsalon 

スタ イリ スト & 店 舗 スタ ッ フ 募 集中 


PROMoTIoN. \ 8 で 


ュ \ 補 / 周 昨 の 4 
* へ アサ ロン - 内 * 
ドカ ッ ト + フ ラ ワ ー カ ラー -$152( 常 S190) 
32: カット キ コー ルド バー マ ・ ・$162 (中 常 $200) 


3. カ ッ ト + キ フラ ワー カラ ー+ ト リー トメ ント …$220 (通常 $260) 
生 カッ トキ コー ルド バー マ + ト リー トメ ント …$220 (通常 S270) 
初回 の み 1.2. の トッ プス タイ リス ト 指名 科 士 S50 
3.4. の トッ プス タイ リス ト 指名 料 320 

* ラ イフ スタ イル ジョ ッ プ 
WHITETREE の ウェ ルネ スズ ティ ー を 店 頭 で お 買い 上 げ の 方 
ハー バル スプ レー プレ ゼン ト 


* カ フェ 
ウェ ルネ ステ ィ ー.( カ ッ プン 通常 S6) 1 for ユ 1 


計 ヘ アサ ロン は 6 月 末 ま で 、 ショ ッ プ と カフ ェ は 4 月 末 ま で 、 
1 パル ティ を 見 た 」 と ひと こと 


$$?$? も $?$$ る る? る る?$$$ る も? る $ る 9??? る も $??$ も $?$ る る る る? る ?$$$ る も る? する る 《$《 4 る る る $ る る?$《 る る も る? る? る $ る る $?$ る $ も る $ る る? る る? る る も $ る る?$ る る る?$ る る $$ る る も るる? る $? る 6 


salon 10:00 一 20:00 木 休 Cafe&Shop 10:00 一 18:00 


サロ ン 予 約 


ゃ 9T 8ajo % 


WIITETREE 


ホワ イト ツリ ー 


美容 と 健康 が 一 度 に 叶う 隠れ 家 サ ロン & カ フェ 
ハー バリ スト が 「 ウ ェ ル ネス ティ ー」 の 調合 も ② 


ウェ ルネ ス を テー マ に 、 カフ ェ 、 へ ヘアサロン 、 ショ ッ プ が 
一体 型 と な り 、 美 人 が 集まる と 話題 の スポ ッ ト 。 ヘア サ 
ロン は カウ ン セ リン グ 重 視 。 一 人 ひと り の 骨格 や 髪 質 な 
どか ら 女 性 の キレ イ を 引き 出す と 評判 で す 。 ハー ブ で 個 
を いた わる フラ ワー カラ ー や 、 頭皮 トラ ブル を 改善 する 
ボタ ニカ ルス パ を リー ズ ナ ブル に 楽し め る の も 〇 。 また 、 
カフ ェ に は な ん と ハー バリ スト が ! 世界 中 の 厳選 オー ガ 
ニッ ク 業 用 ハー ブ を 使用 し た ウェ ルネ ステ ィ ー は 、 最 高 
峰 の 5 つ 星 ホテ ル や 病院 で も 扱わ れる も の 。 お 悩み や 
心身 の 症状 に 合わ せ て 調合 も し て くれ ます よ 。 


1. ラ イフ スタ イル ショ ッ プ で は 、 医師 も 推 疲 する 「WHITETREE」 
の ウェ ルネ ステ ィ ー の 他 、 乱 選 され た エコ 雑貨 や 洋服 な ど が 並 
ぶ 。 2. 手 験 直 富 な スタ イリ スト た ち が 小 顔 美人 を 作り 出す 。 日 
本 人 常 太 。8.「 ヘ へ アサ ロン で イン ナー 美容 ティ ー や 季節 の デザ ー 
ト も 楽し め 、 サロ ン に 来 た と は 思え な い !」 と 感動 の 声 多数 。 セ 
ライ ベー ト 空 間 で 、 お 子 さま も ウェ ルカ ム 。 
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ベレ エダ ン サ ー・ 講 師 
た 09 プー ル で エク サナ サイ ズ 星野 琴美 さん 


| 日 焼け を し な いよ う 、 太 陽 が 昇り きる 前 に プール へ 。 水 中 
で いつ も 使わ な い 筋肉 まで 動か し 、 バ レ エ 式 スト レッ チ を 。 


3 歳 で バレ エ を 始め 、16 歳 で ロシア の 
ポリ ショ イ ・ バ レ エ 団 に 留学 。 米 国 の 
四 \ ポス トン ・ バ レ エ 団 の 研修 生 な ど を 経 
暮らし に バレ エ を 取り 入れ て 、24 歳 か ら 8 年 間 ル 一 
心 も カ ラダ も 健やか に 劇場 バレ エ 団 の 舞台 に 立ち 、 
“ し パル ダン サー に 。 2021 年 9 月 より 現 茎 。 


| 六 一 200 パレ ェ レッ スン 
1 ひか 5 子ども まで 仙 広 < レ ッ スン を 担当 。 午 前 か ら ミ ー 
ー 人 W ティ ング や 空き 時 間 を は さ み つ つ 、 夜 まで レッ スン の 日 も 。 


に まう 
N 7777 「」 


の 3 朝食 

体 が 欲す る タン パク 質 ( 委 肉 や 魚 ) 、 
卵 、 サ ラダ な ど が 中 心 。16 時 間 フ ァ 
ステ ィング を する こと が 多い 。 


725:00 スキ マ 時 間 の スト レッ チ 
勉強 を し な が ら 、 ス マ ホ を 見 な が ら 、 
隙 あ ら ば 開 脚 な ど を し て スト レッ チ 。 


欧米 で 脚光 を 浴び た プリ マ が 挑む 、 
シン ガ ポ ー ル で の 新た な 挑戦 

内 面 か ら の 品格 が 踊り に 出る か ら 、 

生き 方 も 丁寧 で も り た い 


27:3 の ジム で トレ ー ニ ング 
コン ド の ジム で 、 パ レ エ に 必要 な 内 側 の 筋肉 を 
メン テ ナ ン ス 。 寝 る 前 は 必ず パッ ク で 保 混 を 欠 


いす ス 末 


か さ な い 。 出身 地 の 北海 道 か ら 取り 寄せ る 「 白 寺 仁 シト 作 き ちほ は す に 半 た いき 仁 表 で 軒 人 具 グ ル ※ バ ジ シ ル 
に 。 ン な = 清 ロ > 
人 は 有 負 の 日 の 中 いれ そ 申 カ 夜 る た 曲 ヨ ー カ 自 こ を そ 近 が 人 2 た つらさ レ リ マ で エン ン リ ル 
語 に 放 う で 1 周 の と 油 | ル ら こと く で を "そん リン ニキ ネー テア 泌 
で プア 1 画 を し が な を ロ チ し に バ X て き 成 る 
ます ま 1 ル 白 持 踊 大 ラ 探 ツ ャ た 来 し 世 る た 新 ナ パ 国 さ カ 名 
ル な 。 い 参 り テ す パ | ル て エ 界 場 し の 夫人 ル 立 ツリ 前 
そ と と 体 す 明 き ン の の シ | 半 ご 的 所 大 は 地 生 の 歌 ア ミ _ 
レジ に 験 る か そ 系 も ル ョ マ 年 を に を が 昨 シ を 座 劇 を 」 ポ / 
て ム か を な すべ へ 民 ひ 」 ッ ニ 志 も 求 ら 年 ン 送 に 場 積 ビリ 
何 が < た と た 族 マ クア 未 望 評 め 講 夏 ガ っ パ ん で シ 
よ まあ 価 < く め 結 と と ニニ の と だ し 価 へ 師 の ポ て 元 レ た ョ ー エ 
り る 莉 さ 異 ` 婚 あぁ 昔 ア 日 の に ま の 日 の こ | きか エ 後 な イ 
こ 環 ん 文 ス 式 っ 労 で 々 違 8 し 高 本 お と ル た し 団 全 < 
日 と シ 新 き 
積 い 。 な お 思 自 て 言 ね と ナ 幼 生 切 面 必 が に ら て れ に き と の る る を 上 だ 
が み と 常 ろ い 分 い 葉 ` 思 | い の だ の ず さ も 日 \ まさ て 言 国 の よ い # 
ae 3 まで の まま (を 5 まき 科 を 4 計ら は PA は A イフ 2 イイ きだ 
ヨゴ ^| ーー ーー と 得 導 こ 着い こ 墓 に よ な は ね な た ド ああ ュ 
ナー コパ ーー ーー は を 5 と を ちと くき を を 作出 次 こく 5 あま は 。。 2 を ルコ 
= ーー デー - りえ 5 2 し E2 ラ を を ます KSK 。 ツン 取 み 
2021 年 12 月 に コロ ナ の 規 逢 を 守り 、 行 われ た アタ 大 な 当 ち 分 台 いも まま と まし プ そ を で み 差 田 み ! を し 洛 の の 
/ 発表 会 。 ど ん な と きも 生徒 た ち が 和 輝 ける 場 を 創 を ロ 生 り 寺 や か いす っ * が う て ひま 神 し っ 物 お 躍 影 
eg ぢ oe cgZe7zy2 )6 み oez Co722 の の りす チェ ン 夫 の に 持 シ を た で どん り は ご こ か さく チ テ と の いで と ま 経 伸 て を 服 聞 を 符 入 
ーー ち ア 送 いし と や 大 いり % ェ て で た つっ を べ い 買 が E れ 辿 
ta kei こ う 還 り な て 届 す 切な と と ン も いら に 置 だ 使 て る うっ 痛 る で 
世界 が 認め る トッ プ バ レ エ スク ー ル く で た と で けい だ ある マ こ 先 大 内 ^ ` く か っ く 人 てい ま て 雪 て 
3 歳 か ら 大 人 まで 、 一 流 講師 が 夢 を アシ スト し い 散 志 
5 コ た る 自 
シン ガ ポ ー ル 随 一 の バレ エス クー ル 「 チ ェ ン バ レ を 目指 す 選 抜 カン バニ ー ま で 、 生 徒 の レベ ル に 応じ を き 5 の な 時 
エ 」。 創 設 者 の チェ ン 夫 妻 は 、 世 界 的 ダン サー と し て た レッ スン を 受け る こと が で きま す 。 ビ ギ ナ ー も 大 歓 と と ん ンー キ つ 首 導 ん 私 て 方 人 な ん 和信 ざ 本 の や と 特 ん じん を ン な で か 女 を な 
の 実 策 も さる こと な が ら 、 数 々 の 世界 大 会 で 指導 者 。 迎 な 大 人 向け オー プン クラ ス で は スト レッ チ 要 素 を 多 る だく 生 欠 4 そなえ し ょ ルネ や を な た 年 と に 半 和 を 思 別 な る を な バ べ 名 性 姜 今 
と し て 栄 夫 あ る 賞 を 受賞 し て きま し た 。 ロ シア の 「 ワ < 取 り 入 れ 、 姿 勢 美人 に 。 圧 倒 的 な 完成 度 を 誇る 発 ほう ら と と レ ララ ッッ て が 上 当 そ で と 人 筐 ッ 学会 徒 ま も に 美 の しく 導 > 
ガ ノ ワ ・ メ ソ ッ ド 」 を ベース に 独自 の 段階 作 プ ログ ラ 表 会 も 魅力 で 、 昨 年末 に も コロ ナ 褐 で あり つつ 、 見 た 女 に 大 ル 上 も 長 て で ゥ っ こ に れ か 語 メ ン の な し 学 仕 上 言 の 表 の あ 
ム を 展開 。3 歳 の ベビ ー バ レ エ か ら 、 世 界 の 大 舞台 事 な 公演 を 披露 し まし た 。 人 た 麻生 で い バ いい で アク そら り ど も き 売 が た ぁ 二 に を W 忠 し が まき 
の ち き ネ 始 た レ し ま 人 次 も の を なれ バ ま ー 拓 と 成 交 る ダ が 褒 初 E に 3 ・ せ 
204 Bukit Timah Rd #04-00 Boon Liew Building (Newton 駅 8 分 ) 女 そ か ク ま い エ る 支 幼 師 さ に し あ 半 当 ご 度 け 佑 に お あい め B ル ん 
041 ig(Newton - 性 し 公 ス っ と を "がり 区 ん 是 エ に す ろ の る 自 邊 合 た て で アァ か 
レッ スン 料 ・ プ ロ 容 9092-1103 Email: info@chengballetacademy.com スタ ジオ の 動画 は 受 区 他 E 記 思 続 私 美 な は キ 標 を キ る が 高 場 の いそ ん 見 ッ 
TINWWTIIIII www.chengballetacademy.com FB:ChengBallet コチ ラ シ の か スス 琴 いけ も し が 80 レ を 始 レ 琴 多 さ と 指 な ふ で た 生 プ ? 
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お うち 時 間 が 長い NN 9 
踊る 楽し き と 健 康 美 を ム A い ど タン え く べ の さ 波 
同時 に 手 に 入 : に 3 2 ーー 
同時 に 手 に 入れ て jp) ま 導 ルレ 、 計 て 説 ん 分 2 ー タ ダンテ ー 「 和 
I "な し ス A し は 公 準 界 う - 
A 挑 た ン D つ 全 濱 備 を 0 
戦 シ を | つて や を 一 年 
ぶ を ョ 開 A も 中 ア 重 変 初 
試 | 始 さ 気 止 ち ね さ 春 作 
アメ み を “ん 持 に ア て せい ミ 
て 展 さ は ち : 各 き N コ 
の ます と 3 る ・ を 567 | 中 
1 と る デラ り 大 の 周 | の 止 
シャ ワー、 メ イク の 後に し っ か り め の 朝 言 な ジイ 人 替 き イ 年 A 大 
ご は ん 。 ゴ ー ヤ ジュ ー ス 、 ゆ で 卵 2 個 、 日 
た っ ぷり の フル ー ツ と 、 パ ン が 定番 。 朝 クノ 】 中 記 
E に れ 正 オ た じ コ ー ち が げ 味 こ ユ 
食後 、 娘 を 幼稚 国 へ 送り 出す 。 の の 者 全 直 と 5 て 昌 破 込 せ そ てすと 
| た 像 胡 イ 存 い 舞 いま に た 見 多 ナ 
/ 三 イレ し 気 と 在 て も 立 し な エ 失 くら の 
7 の :07 レッ スン 開始 73:07 レッ スン 後 の 雑談 77/// ーー くだ た が 后 さ て 呈 た を 29 と うな て 
1 日 3 本 、 休 憩 な し で 教え る 。 オ ン ラ オン ライ ン を つない だ まま 生徒 さん た ち イ J # り り 導 く と を を そ 大 誠 ^ 家 
イン 上 で も 伝わる ポジ ティ ブ オ ー ラ を と ダン ス の 話 の 他 、 コ ロナ 補 を 前 向き に W ン 当 ず すま 替 レ し れ 変 $ ん き 業 " 生 の SW 
シン ガボール の 明る い 太 陽 と 共に お 届 過ごす た め の "日 々 の キツ ヅ キ "を シェ ア 。 1 ン つ し えッ た われ な な 界 私 き 中 
け ! コロ ナ 初 も 体 を 動か し 元気 に 。 受講 者 か ら お 礼 が 届く こと も 。 で と た る ス 生 ら た 私 変 で も て で 
SSSES を 58 
性 そ は らん 信 は ほう 抄 事 上 意 す 
旭 日 
月 用 人 角 タ イラ る が 時 伯 を 
た 制 ル べ ら を た ! こ 
7 みみ 00 コガ レッ スン 唱 屋 さ で ン う の も 生 栄 と て NADIA Orientaldance 
。 解剖 学 に 基づい た 解説 と 史 れ の よ 人 方 "か 光 意 っ Arts, Singapore 主宰 
間 共に 指導 。 在 宅 ワー ク な が る 演 そ を 谷 合 ぶ 上 も 気 私 NADIA さ ん 
| と で 乾 っ た 背骨 を 丁 也 に ほ る ちな 軸 きま けり と スー タタ は 日 本 人 ベリー ダン サー と 
ぐし 、 介 艦 の 悼み を 整え 、 に 下す こま な し らき テテ 方 ^ ア に ーー 隙 大 会 で も 克 か | 
い リラ ッ 75: の の 遅 め の ラン チ (早め の ディ ナー よ 考 い た め 4 ジ トン し て 国際 大 会 で も 克 か し 
程よい 訟 労 感 と リラ ックス こっ うそ る いた れ 子 そ 計 い 受 賞 歴 を 持ち 、 国 内 外 
効果 を 狂う 。 FN sl レッ スン 後 は タン バク 質 を 欲し て いる の で 魚や に 芸 し 3 案 1 ホ 今 れ ア CI [ニテ ーー 
… 暑 内 など を さっ と 焼い て 、 自 家 製 の 味噌 汁 な ど 術 和 はら 対 い 凡 | は ゆ で の 2 科 ー 
09 アラ ビア 語学 と いた だ く 。 夜間 は プチ 断食 。 こ の 後 、 自 分 は 入選 テ る の で ある 合 20 
27:3 自分 の 時 間 週 で エジプト 人 の 先生 か ら オン ライ ン で ア 食べ な い が 表 放 の 食事 の 準備 を し っ か り と 。 きき 前 い ウ の 中 を を 経ち す の 
娘 の 宰 か し つけ 後 、 映 画 代 賞 な ど を 楽 ラビ ア 語 を 学ぶ 。 い つか エジプト へ 留学 し た に に ワイン し み ス 5MNADA 
し む 。 色彩 感覚 や カメ ラ ワ ー ク な どの いと いう 台 ONLINE」 姓 評 開催 中 。 
演出 に 着目 。 各 補 前 に 脚 を アロ マオ イ Instagram(@nadia_ 
ル で マッ サー ジ し 、8 時 間 時 眠 を 取る 。 ueoka) で 毎日 発信 され 
コ ae る ダン ス 動画 も チェ ッ ク ! 
踊る 場所 を 探し 求め 、 辿り 着い た 新 境地 
Em 
ーー \ に ゃ ae 
さ y さ で 
障 失 エネ ルギー が 膳 の 底 か ら 湧き 上 が る 
ヨー ロッ パ 、 米 | 港 、 シ ン 
ee 7/ ニ 
ル 、 日 本 各地 か 5 リ アル タイ ム で | 人 9 1 SS ーー 人 さ 2 
連 が れる オン ライ ン レ ッ スン 画面 は 0 の っ 1 Ns リ の 魅力 を オ ジブ イ ング で 世界 へ 
た Re に き Pe IL て * こ 


まる で 「 ど こ で も ドア 」! 


| 4Z/ Oxezzz 人 ozcez, OxggZoze 


ステ ー ジ 上 の NADIA さん は 繊細 さと ダイ : ク な 学 プ す て 教 で N ン と ど ア い に 動 の な 細 て し は か を し か か な 
表現 を 併せ 持ち 、 情 熱 的 な ダン ス が 観客 を 魅了 。 サト いわ 全 人 A サ や 妥 通 め っ 人 
アジ アト ッ さん に ま っ 生 pi 国 賞 いな 0 こ た 考 な 
アジ アト ッ プ の 舞姫 NADIA さ ん に よる て ルト の ん た で 1 の く 眼 を が 0 まほ と 人 9 味 更 高 くま こえ 人 
サブ スク 制 ベ リー& ヨ ガ の オン ライ ン レ ッ ス ン た ル 後 だ 日 初 A 一 間 的 皮 国 ら 5 る ご で こわ に めも の の 続 と 
“ヨコ ) めき さ 人 に な 切 際 べ 年 気 も 自 つ 料 ら 看 本 け の 
ベリ ー ダ ンス は 中 東 発祥 の 女性 の た め の 人 す 全 を そ に くん と 舞 ら コリ に 重税 人 し た る を を N 人 か 
NADIA oNLNe 踊り 。 人 骨盤 を 中 心 に 、 指 先 か ら 足 先 まで 全 上 抽 内 人 補 リ | 衣 * 会 還 ほす を 了 を か コ 見 閲 まち 
ベリ ー ダ ンス & ヨ . ら 二 > y に の 1 ご て 
生得 身 を 使っ て 女性 らし い ムー ブ メ ント を 線 り 反 は 生 駐 し 私 タ 時? の 直 お 間 全う 研 力 る 
受 主 料 :2 か 月 お まとめ 割引 $250($125/ 月 ) づめ 鞭 し い 所 作 , 衝 だ つき ます 。 押 末 へ 女 礎 の た は ン り ッ 出 交 の 企 な を て を を 日 が か じ を っ で 
※ 1 か 月 の み の 場合 、6150 月 歴 10 年 以上 の NADIA さ ん の 細やか な 解説 my まる ちる を き を 箕 - 人 】 了 き を も を で 株 で う 力 そ 日 き 
入会 金 : 無料 が 分 か りや すく 、 初 心 者 で も 楽し め る と 大 ジ でき た に 購 
ララ 好評 基礎 、 振 付 、 ヨ ガ の 3 種類 の クラ ス SN oe る Pr 
基礎 (BASIC) : れ る 体 づ くり (スト レッ チ 、 | を 展開 し 、 サ ブス ク で お 届け 中 (と っ て も お ちら の タタ も た 内 拍 の ユ 極 を を と … 受 で え 年 指 も ン 受 イ 現  ) せい 2 
ダン ス 、 解 宮 学 の 要素 か ら 解説 な と) 得 !) 。 上 達し た ら デ ジタル 発表 会 へ の 出演 や れ リ で る 箇 え < 1 的 高 整 普 子 け す る 馬 導 \ グ 議 ン 在 性 リ ん の 
振付 (CHOREO) : 8 週間 で 1 曲 、 ナ ディ ア さ チャ ンス も あり ! る 世 を 新 か る 小 ト 上 に め え 行 宮 止 よ 女 が 人 る 所 世 で 1 ね ほ 
ん オリ ジ ナ ル の 振付 を 特 得 (動画 配信 あり ) We プ 上 B ル 界 る 生 ち 5 よさ 取ら て し を め ね 人 性 芸大 リ り し が ツ N ウェ べ 度 す よ と 開 上 の らし 
ガ (YOGA) : ベリ ー ダ ン サ ー な ら で は の マン も を へ スン N の = ら - な ル り 加 て 答 た この な 好 ト て 疫 ス A し と そり 年 " う 自 花 が 底 れ い 
222 に 待 N 発 盆 A 美 に と に 入る ま ` に くそ 体 さ 評 ダ 20 到 ン D ぃ ヽ ヨ れ | 韻 私 な 分 し り っ . 表 
アプ ロー チ で 女性 に 寄り 添う ヨガ を 展開 WhatsApp: 9295-6041 ち A 信 詩 D と な き 戻 れ よ す ヨ 踊 て の は ま に ン 年 5 は ほ は j」 マガ が に を の 気 を て ` 子 エ 現 
※ ス ケ ジ ュー ル は WEB を ご 覧 くだ さい Boaily suemadiagngl 造 D 中 は | 強 り めす つう ガ る 変 ざ * サ 続 ク じい 旨 キー っ 理 ハ 任 よ 持 言 い ヶ 宮 ネ ボボ 
gmaiLcom し 1 "は A さ まき こう な 呈 で べ 私 化 と ま | け ロ 世 き を で 四 マ ね うち 貞 い ぃ い 女 ご ル が 
い www.nadiabellydance-sgrcom へ い A 無 策 > を す " と ` ボ 盤 丁 リ り は を て な の て ス 界 ん と か る ね に に 定 ん 性 か ギ 散 
= の か らい ま v よ 箇 レ ッ スン 6 表 半 す 。 matagramrnsdha-susoka Pa さえ 介 昌 の 思 よ る で 内 ル 肉 更 昌 前 き 者 思 き ト 各 の 追 還 を 介 る な きだ 『 る し g 
iii ※ オ ン ラ イン レッ スン 申し 込み は 、 由 イ に に 向 点 た レ 国 オ 玉 : 
ttagfam の メッ セー ジ か ら る 可能 タンス 和 画 は コテ ラ へ 入 を 上 ン の 高 感 日 を を 血 心 ン か き 秘 を で ヨ | か ン 求 れ が で 程 ま た どく き 購 め 
ーー で デ マビ 
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ゴー ルデン カレ ー 
(甘口 ・ 中 辛 ・ 辛 口 ・ 大 辛 ) 
S&B カレ ー 粉 (輸出 専 
用 商品 ) の 品質 と 特徴 が 
活き た 、 ス パイ ス と ハー ブ 
の 豊か な 香り と 素材 の 旨 
み を 感じ られ る 味わい 。 


EDAMAME 

くわ さび ガー リッ ク 枝 豆 > 
わさび の 風味 と 辛味 に ガー 
リッ ク の パン チ で 、 パ ワ フ ル 
な 一 皿 に 。 


青菜 の ワサ ビ 出 汁 浸し 
お 手軽 ステ ッ プ で 
大 人 の “先付け "も お 手 の 物 


【 材 料 2 人 分 】 
お 好み の 青葉 ・ 5 東 程度 
肖 300cc 


ク 枝 豆 > …… 30g 


S&B シー ズ ニ ング くわ さび ガー! 
【 作 り 方 】 

温か い だ し 汁 に S&B シー ズ ニン グ を 溶かし 、 茹 で て 水気 
を 切っ た 青葉 を 浸け る 。 粗 熱 を と っ た 後 、2 時 間 ほ ど 冷蔵 
夏 で 寝かせ る 。 食 べ る 直前 に だ し 汁 を 軽く 絞り 、 お 好み で 
か つ お 節 を か ける 。 

【 ワ ン ポ イン ト ] 

青葉 は 電子 レン ジ 加 熱 で 更に 手軽 に 。Baby Bok Choy 
な どの ロー カル 青菜 で も 挑戦 


2 


掲げ 焼き で 
バリ ッ と 芝 い 1 
MISO-YAKI 
く サ ー モ ン の 味噌 焼き > | 
ほん の り 甘 いふ く よ か な 味噌 の 香り 
で 包み 込み 、 食 材 の 滋味 を 引き 出 
す 條 品 。 
PARTI 読者 PRE 
[S&B シー ズ ニ ング ギ ッ ト BOX」 
8 名 様 


応募 方 法 は 46 ペー ジ へ 


コ 


仲良 し 会 社員 ペア 


ご ろ っ と 鶏肉 の 混ぜ 込み ご 飯 


いつ も の ご は ん が あっ と いう 間 に 


主役 級 の 存在 に ! 


【 材 料 大 きめ お 茶碗 2 本 分 】 
温か い ご は ん 


フラ イ バ ン に ご ま 油 、 ニ ン ニ ク を 入れ て 香り が 立っ た ら 、 ひ と 
ロ 肉 を 入れ 、 炒 め る 。 あく 抜き し 千切り に し た ゴボウ 
グ と 砂糖 を 
まぶし て 馴染 ませ る 。 料 理 酒 を 入れ 、 ア ルコ ー ル が 飛ん だ ら 


を 加え て 更に 炒め る 。S&B シー 


火 を 止め 、 ご は ん を 加え て さっ くり 混ぜ る 。 
【 ワ ン ポ イン ト 】 


お 子 さま の お 弁当 に も 最適 
【 幸 料 10 本 分 】 


「S&B」 の 
人 気 ア イ テ ム た ち 


S&B ね り わさび 
1970 年 、S&B は 日 本 初 の チュ ー ブ 入 り 香 
辛 料 を 発売 。 以来 、 本 物 の 美味 し さ を 追求 し 、 
ね り わ さび は 世界 中 で 食 され て いる 。 


S&B カレ ー 粉 

日 本 で は 「 赤 缶 」 の 呼び 名 で 
70 余 年 に わた り 親しま れ て き 
た カレ ー 粉 の 海外 仕様 。 


沙 上 記 は 全て 輸出 専用 商品 。 海 外 各国 の 食品 規制 に 合わ 
せ て 原材料 を 調整 し 、 日 本 の 味 ・ お いし さ を 多 く の 国 に お 
届け し て いま す 
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. 作 っ て くれ た の は こん な 人 


在 星 7 年 和 ま M さ ん 
& 
在 星 5 年 ま T さ ん 


お 料理 し な が ら お 洒 識 
を 飲む の が 大 好き な 


余っ た 冷や ご は ん で も 美味 し く 。 お 好み で ブラ ッ ク 味 し さ 
ペッ パー や 大 葉 、 刻 み ネ ギ の トッ ピン グ も ロ 。 


ア ェ 


YAKITORI 焼き 島 
甘 め で マイ ルド な 特製 吾 
油 タレ に 、 ピ リッ と スバ パイ 
ス が 効き 、 や みつ き の 美 


エビ と は ん べ ぺん の ひと くち 和風 春 巻 
その まま 食べ られ る 具 材 だ か ら 明 間 調理 で 完成 ! 


【 作 り 方 】 

尻尾 を 取っ た 茹で エビ を 1cm 幅 に 切 
る 。 白 は ん ぺん を 袋 の まま 、 エ ビ と 同 
じ く らい の 大 き さ に な る まで 手 で つぶ 
す 。 文 を 混ぜ る 。 春 巻 の 皮 に 縦 半 分 に 
切っ た 大 葉 を 乗せ 、 娘 を 包む 。 小 さ な 
フラ イ バ ン に 5mm 程 の 油 を 入れ 、 春 
登 の 巻き 口 を 下 に し て 、 程 よく 皮 が 色 
づく まで 掲げ 焼き に する 。 


! 


wwwsbfoods_worldwide.com ( 海 人 ) 
Email:salessgesbfoods cojp 


デノン ご ノー/。ー 


| エス ビー 食品 


自然 の 恵み "スパ イス & ハ ー ブ " で 食卓 を し あわ せ に 
人 負け の 本 格 和食 を 

日 本 人 な ら 誰 も が 知っ て いる 「 エ スピ ー 食 品 」。 海 を 越え て 、 こ 
こ シ ン ガ ポー ル で も 確か な “日 本 の 味 ” を お 届け 中 。 話 題 の 「S&B 
シー ズ ニ ング 」 は 、2 ス テッ プ で 本 格 和食 を 作れ る と いう 便利 さ は 
も ちろ ん 、 一 つ 常備 し て お け ば 何 通り に も 料理 の 幅 が 広がる と 話 
題 に 。 肖 選 配合 され た スパ イス だ か ら 、 失 敗 知 ら ず で 本 格 的 な 味 
に 仕上 が る そう 。 今回 は 、 シ ン ガ ポ ー ル 在住 の 皆さん が どん な ふ 
うに お 料理 し て いる か 、 ち ょ っ と の ぞ き 見 。 今 オー チャ ー ド 界隈 で 
話題 の 和食 屋 を 営む も も さん と 、 食 べ る こと 大 好き ! な 会 社員 
M さ ん &T さ ん ペア の オリ ジ ナ ルレ シ ピ を ご 紹介 ! 


「S&B」 ア イ テ ム を 使っ て プロ 


EDAMAME 
く チ リガ ー リ ッ ク 枝 豆 > 


唐辛子 < ガー リッ ク で 、 
パン チ の 効い た 技 あり の 品 。 


【 作 り 方 】 

タマ ネギ と ニン ジン を 細か くみ じん 切 
り に し 、 衣 と よく 混ぜ た ら 5 等 分 に 
する 。 濡らし た 手 で 小判 型 に 成形 し 、 
表面 に 小雪 粉 を 清く まぶし た ら 、 溶 
き 卵 パン 粉 の 順に つけ る 。180*C 
の 油 で きつ ね 色 に な る まで 掲げ る 。 


【 材 料 4 個 分 】 
厚 切 り 牛 タン 


ビク ーー 
ル マ ー/ ニ .. 


0 


人 
さき siC 既 9 
Wh 型 短 と さ 回 き 
き 


わさび ソー ス 
辛み を 抑え 、 ク リー 
アス ミー で まろ や か な 味 

わい の わさび テイ スト 
ツー ス 。 


ギョ 
大 分 名 物 ! 魚 ロッ ケ 

じゃ が いも で は な く 魚 の すり 身 を 使っ た 、 
郷土 料理 の ふわ ふわ コロ ッ ケ ! 


(時 料 5 個 分 
白身 魚の すり 身 ( 鯛 な ど ) 
タマ ネギ 


グ ベ チリ ガー リッ ク 枝 豆 > ・ 


【 ワ ン ポ イン ト 】 


スパ イス で 魚の 臭み を マス キン グ J マヨ ネー ズ を つけ て 食べ る と 相 人 性 抜群! 


を そそ る メイ ン の 完成 。 


【 作 り 方 】 
和牛 タン に S&B シ 


ラ 
せる 。 


【 ワ ン ポイ ント 】 


ぶり で どう ぞ 。 


【 持 料 】 

うと ん 2 玉 
ペー コン -60g 
プロ ッ コ リー - 60g 
S&B UM さじ 2 
EL 2 個 分 
生乳 さじ 3 到 
計 ク リー ム - 


すり お ろ し チー ズ 
で 


【ff り 方] 

支 を 混ぜ て お く 。 食 べ や すい 大 き さ に 切っ 
た ベー コン と ブロ ッ コ リー を フラ イ バ ン 
で 焼き 、 油 が 出 て きた ら S&B UMAMI 
TOPPING を 入れ る 。 茹 で た うど ん と 
を 投入 し 、 翌 火 で 温め な が ら よ く 和 える 。 


ス 使用 「S&B シー ズ ニ ング 」 
気分 は 本 格 和食 屋 さ ん 


すぐ に 真似 し た い 
デブ プ フ ジ グ ナ リック グ 22 
レシ ピ を 大 公開 / 


YAKINIKU 焼肉 > 上 


数 種類 の スパ イス を ブレ ンド 
し 、 甘辛 タレ と 合わ せ て 食欲 


和牛 タン の 漬け 焼き コチ ュ ね ぎ 添 え 
「 ぼ ん ぼり 」 看 板 メ ニュ ー の 和牛 タン 料理 を 特別 アレ ン 


- ズ ニン グ を まぶし 10 分 置く 。 白 ネ 
^ 斜 め 切り に し 、 女 を あえ て 少し 寝かせ る 。 サ 
を ひい た フラ イ バ ン で 牛 タン を 焼き 、 


和牛 タン は 食べ 応え 抜群 の 厚 切り が オス ス メ ! ネギ た っ 


に 
レン 
< み 
ノン ンジ 
ーー 還 レッ マン 
アプ e/ 。 ノ 
ンジ レン ン : 


作っ て くれ た の は こん な 人 。,, 


「 ほ ん ぼり 」 女 将 も も さん 
在 星 7 年 目 。 大 分 県 由布 市 出身 。 博 多 
や 銀座 の 用 土 料理 店 で 実績 を 積み 、 シ 
ン ガ ポー ル に 家庭 的 な 九州 料理 を 名 物 
に し た 「 ぼ ん ぼり 」 を 開店 。 


Bonbori ( ほん ぼり ) 
150 orchard Rd 
Orchard Plaza 804-21 
人 9145-1636 人 
slagrar bonborig 
ほ 


田 ベ メ ク リ ー ミ ー な バラ ンス が 
た ま ら な い 


UMAMI TOPPING 
みん な 大 好き 「 お か ず ラ ー 
油 」 は 、 香 ば し い カ リカ リ 
の フラ イド ガー リッ ク か 食 歌 
を 増進 ! ご 飯 に サラ ダ に お 
豆 悦 に 大 活躍 。 
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Wellnessy Pte.Ltd.CEO 
田宮 直人 さん 


金融 機 問 に て 約 15 年 在籍 語 そ の 
年 以上 、M&A や 合併 買収 後 の 』 
セス 業務 に 従事 。 2017 年 に アル | 
シン ガボール 太 社 講 新規 事業 
ペイン ・ ミ ャ ンマ レー ジン 
区 任 者 を 務め る 。 2018 年 に Welln 
立ち 上 げ 、 現在 は 番 港 、 東 京 央 も 


て 


“ 今 の 私 "の な り た い 姿 を 設定 
目標 と する "な り た い 姿 "を 、 ダ イエ ッ ト 、 美 容 、 妊 活 、 
療 労 回 復 、 集 中 力 維 持 の 5 つの カテ ゴリ ー か ら 設 定 。 仕 事 、 
千 婚 、 妊 活 、 妊娠 、 出 産 、 子 育て 、 復 職 な ど ラ イフ ステ ー 
ジ の 変化 に 合わ せ 、 変 更 が 可能 な の も 嬉し い 。 


で =- PARTI 編集 部 も さっ そく お 試し !「fem.aid」 の 詳細 は 次 ペ 


『 
國 1 
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生理 周期 と 連動 し て 
あな た 専用 の サプリ を ! 


女性 の 体 は ホル モン バラ ンス と 密接 に 連動 ! 
1 か 月 に 必要 な 栄 状 素 


女性 の 心 と 体 は と て も 繊細 で 、 生 理 の 4 段階 周期 (卵胞 期 、 排 卵 期 、 黄 
体 期 、 月 経 期 ) に に よっ て 、 そ の パラ ンス は 大 きく 変動 。 女 性 ホル モン は 、 卵 
胞 ホ ル モ ン の エス トロ ゲン と 、 黄 体 ホル モン の プロ ゲス テロ ン の 2 種類 か ら 
な り 、 そ の バラ ンス が 乱れ る と 、 皮 脂 の 分 泌 や 再 ee - 
生 機能 低下 と いっ た 美容 トラ ブル の 原 困 、 痩 せ に 
くさ 、 ス トレ ス 、 生殖 機 能 の 低下 な ど 様々 な 悩み 
に つなが る と か 。 毎日 の ホル モン バラ ンス を 組 解 
く こ と で 、 今 の 体 が 引き 起こ し や すい 悩み 、 そ の 
悩み を カバ ー す る 身体 機能 を サポ ー ト する 栄養 
素 、 そ の 適切 な 量 を 導く こと が 可能 に 。 


月 経基 卵胞 排卵 匠 体 基 


@ (に 
⑤ や @ @ 


真 の カス タム メイ トド サザ サプリ” で 、 


ー ン 、 ン ン て ン ツー- シン ガボール 暮らし を も っ と 心地 よく ! 


ペー 
ンー 「15 年 を 超え る 
3 宮 さ ん 。 シ ン ガ ポー ル で まもなく 展開 予定 の 、 心 地 よい 暮らし を サポ ー ト する カス タ 
ム メ イド サプリ メン ト サ ービス 「fem.aid」 に つい て 、 


海外 生活 で 、 健 康 を 維持 する 大 切 さ を 日 々 実感 し て いま す 」 と いう 田 


を うか が いま し た 。 


女性 の ライ フス テー ジ に 寄り 添う 
新しい サプリ メン ト サ ー ビ ス 「f&em.aid」 


日 本 と 同じ よう に 高齢 化 が 進み 、 こ れ か ら 15 
年 以内 に 超 高齢 社会 に 突入 する と 見 られ て いる シ 
ン ガ ポー ル 。 平 均 寿命 が 80 歳 を 超え 、 日 本 と 同 
様 に 平均 寿命 と 健康 寿命 の 乗 本 が 10 歳 程度 ある 
こと か ら 、" 健 康 的 に 長生 きす る " こと は 大 き な 社 
会 課題 と な っ て いま す 。 

「 特 に 、 女 性 を 取り 巻く 社会 環境 は 大 きく 変化 


「fem.aid」 は 、 カ スタ ム メ イド サプリ メン ト の 
発想 を 根本 か ら 変え る も の 。 こ れ ま で の サプリ メ 
ント は 、 カ スタ ム メ イド サプリ メン ト で さえ 、 毎 日 
同じ も の を 同じ 量 摂取 する の が 普通 で し た 。 つ ま 
り 、 そ れ は 栄養 素 が 不足 し て いる 日 も あれ ば 、 過 
剰 摂取 を し て いる 日 も ある と いう こと 。 ま た 従来 
の カス タム メイ ド は 、 血 液 や 尿 な どの 検体 を 提出 
し て 、 サ プリ メン ト を 受け 取る サー ビス が 主流 で 
した 。「fem.aid」 は そん な 概念 を 根底 か ら 覆 し 、 


し て いま す よ ね 。 女性 が ライ フス 
過ごせ る か どう か は 、 ホ ル モ ン バラ ンス が 鍵 を 握っ 
て いま す 。 そ こ で 「『「 Wellnessy (ウェ ルネ シー) 』 で 


サー ビス 『 f 代 m.aid (フェ ム エ イ ド ) 』 を は じ め ま し 
た 」 と 田宮 さん 。 


Opecg/ 0ez/ge の 
Wenessy Pte.Ltd。CEO 
田宮 直人 さん 


ジ を 健やか に 


ル の 健康 需要 に 応え る た め 、 ホ ル モ ン 
動 し た 完全 カス タム メイ ドサ プリ メン ト 


自宅 や オフ ィ ス で 指 を サー バー に 20 私 か ざす だ ンス 

け で その 日 の 体調 や ホル モン バラ ンス 、 生 理 周期 陽 
を 読み 取り 自動 的 に サプリ メン ト を 提供 する 画 期 人 ー 
的 な サー バー で す 。 


「 す べ て の 世代 や 性 別に 関係 な く 必要 な 栄養 素 も 
あり ます が 、 女 性 に と っ て は 生理 周期 等 に よっ て 
摂る べき 栄養 素 が 変わ り ま す の で 、 ぜ ひ 『 代 m. 
aid』 を 活用 し て 効率 的 に 栄養 チャ ー ジ し 、 快 適 
な 毎日 を 送っ て いた だ きた いで すね 」 


自宅 で 手軽 に 、 毎 日 必要 な 栄養 素 が チャ ー ジ 

で きる 「 代 m.aid」。 今後 の 展開 と し て 、 予 防 ・ 未 
病 と いう 観点 だ け で な く 西 洋 医 学 、 東 洋 医 学 それ 
ぞ れ の 分 野 と の 連携 も 考え て いる そう 。 
「 人 の ライ フス テー ジ に 長期 で 関わ あり た いと いう 思 
い は 変わ り ま せん 。 ま た 、 女 性 の 生理 周期 や ホル 
モン バラ ンス に 関し て は 、 ま だ まだ 男性 の 理解 が 
之 し いと 感じ て いま す 。 そ こ で 、 こ の よう な サプリ 
メン ト を 日 々 の 生活 に 取り 入れ て いた だ く こ と で 、 
各 家 庭 と いう 最小 単位 か ら ジ ェ ン ダー へ の 理解 を 
深め て いき た いと 思っ て いま す 。『fem.aid』 を 通 
じ て 、 世 界 中 の すべ て の 方 が 健康 で 自分 らし く 輝 
ける 仕組 み づ く り を 続け て いき た いで す !」 
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忠 組 y PARTI ス タッ フ が 、 ひ と 足 先 に は じ め ま し た ! 


営業 S が TRY! 
ダイ エッ ト プ ラ ン 


「 タ イト な スケ ジュ ー ル に な り が ち 
な 平日 は 、 寝 不足 が 続く な ど 生 
| 活 リ ズム が 月 れ や すく 、 万 年 ダイ 
エッ ター 状態 ……。 だ か ら こ そ 、 
類 わ し い 作業 が 必要 な く 体 調 に 
合わ せ て 続け られ る 「 人 em.aid」 
の サプリ メン ト は 頼り に な り ます 。 
イン テリ ア に も な じ む 、 お し ゃ れ 
な デザ イン な の も 魅力 で すね 。 
朝 の 身支度 を そし な が ら 、 今 日 の 
お 供 の サプリ を 抽出 する の が 最 
近 の 楽し み で す !」 


ヘル シー 人 & 
ビ ピュー ティ な 


の 


パッ グ が 大 好き な の で 、 普 段 の 持ち 物 
最低 限 。 コ ン バ パク ト サ イ ズ の ケー ス に 
入っ た 小粒 な サプリ は 出先 で も 飲み や すく 、 
取材 の 合間 に ササ っ と 栄養 を チャ ー ジ で きる 
の で 嬉し いで す 」 


営業 S Profile 

在 星 3 年 。PARTI ey 

営業 ほか 、 念願 だ 
MT ま 


デザ : 
婦 二 人 暮らし 。 


「 朝 は 子ども た ち を 送り 出し た 後に 、 た っ ぷり の 白湯 と と も に サ プ 
リ を 飲ん で ほっ と ひと いき 。 人 仕事 モー ド へ 切り 替わる 、。 良 い ス イッ 
チ に な っ て いま す 。 疲 れ や すい の が 悩み の 種 で す が 、 飲み 続け る 
こと で 体調 が 整っ て : 感じ て いま す ! 仕事 と 子 育 で で バタ バタ 
し が ちな の で 、 カ ー ト リッ ジ の 種類 や 配送 間隔 の 変更 が アプ リ か 
ら 簡 単に で き 、 定 期 札 送 さ れる の も あり が た いで すね 」 請 


編集 A が TRY 1! 
お つか れ サ ポー ト プ ラ ン 


営業 A Profile 
マツ デ 

ペデ 
ーッ ン 「 日 中 は 取材 に 出る こと も 多い の で 、 バ > 
に サプリ ケー ス を 携帯 。 ハ ンド サ ニ タ イザ ・ 

"ーー ズ 、 の と 飲 と と も に サプリ を 持ち 歩く こ 
ど 原 を キー プ で き で いま す !」 
/。 w デ 2 ーー 
デマ ンー っ ペン 2 ニコ \ / fe 

と も っ と 知り た い ! / fem.aid Q&A 

ジン | 
や サプリ メン ト は どこ で 製造 され て いる の サプリ メン ト の 飲用 に 年 齢 ・ 性 別 の 制 専用 サー バー の メン テ ナ ン ス は 必要 で 
| で すか ? 限 は あり ます か ? すか ? 
ヽ ン 日 本 国内 の 工場 で 、 一 綱 管 理 体制 製 年 齢 を 問わ ず ど な た に も お すす めで す 。 専用 本 体 の メン テ ナ ン ス は 、 最小 限 で 

に の 造 し て いま す 。 OK で きす 。 
y/ | 品質 に 安全 の 管理 に は 厳し い 基準 を 設け 、 成分 に より 、 推 奨 され る 年 齢 は 異な り ま す 。 ご 自宅 で の メン テ ナ ン ス は 、 ト ッ プ カバ ー を 
ーッ 純度 の 高い 栄養 原料 を 厳選 。 さ ら に 、 製 千 妊 活 中 ・ 妊 娠 中 ・ 授 乳 中 な ど 、 体 の 変化 が 開け て シュ ー タ ー と よ ば れる パー ツ を 引き 出 
和 へ は 健康 補助 食品 GMP を 取得 し た 日 本 国内 の 心配 な 時 期 も 、 安 全 性 が 確認 され た 成分 で し 、 週 に 1 度 ほ ど 洗浄 する の み 。 通常 利用 

工場 で 、 原 材料 の 受入 か ら 製品 出荷 まで 一 合 を 選べ ます 。 アレ ルギー な どの ある 方 は 、 の 中 で 動作 不良 が 起き た も の は 、 責 任 を も っ 
シッ al 貫 し て 管理 され て いま す 。 原材料 表示 を ご 確認 くだ さい 。 て 対応 ささ て いた だ きま す 。 
Interview & text : Yuki lshihara 
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専用 サー バー& ス マ ホ で 、 毎 日 の 栄養 を サポ ー ト 


fem.aid の 使い 方 を 魅力 を 大 公開 


従来 の サプリ メン ト で は 実現 で き な か っ た “ホル モン バラ ンス "に 連動 し た 配合 が 、 
自宅 で 手軽 に で きる 新しい サプリ メン ト サ ー ビ ス の 使い 方 を お 伝え し ます 。 


ざさ 
KN あら ゆる 配合 に 対応 する カー トリ ッ ジ さ 
呈 ミ . サプリ メン ト は 医学 と 栄養 学 の 観点 か ら 8 本 まで セ > 
継続 が 大 切な サプリ メン ト 様 な 和合 に 応え る こと が 可能 人 は カー トリ 
に 一 体 化 さ れ て いる IC チッ プ で 自動 管理 され て いる た 


コン パク ト デ ザ イン 
専用 サー バー の 大 き さ は わずか W100mm 
xD130mm x H312mm。 置き 場所 に 困ら 


アプ リ に ゃ こだわり が 凝 縮 倒 な 管理 も 必要 な し 。 な い 大 き さ で イン テリ ア に も 吊 染み や すい 。 
4。 ざ < ッ ゃ デ 
っ) 【@) 
ーー 邊 最大 8 本 の カー トリ ッ ジ が 
選 セッ ト 可 能 ! 
で QNN ッ 2 
デ 
6 
つ 3p 
ロ ゴ ーー 
5 て 
生理 周期 、 生 活 習慣 、 自 和 神 経 、 人 悩み な ど 9) 9 


20 項 目 以上 の 身体 情報 を アプ リ 内 で 記録 。 今 
まで 他 の アプ リ で 入力 し て いた 生理 周期 の 管理 
も 、 この アプ ブリ 内 で 一 元 管理 。 生 活 習 慣 の デー 
タ は 自動 で 取得 ・ 配 合 に 反映 され る た め 、 そ 
の 都度 の 操作 は 必要 な し 。 ア プリ 内 の 記録 を 等 
も と に 、 医 師 と 管理 栄養 士 、BELTA が 監修 し 

た 配合 アル ゴリ ズム に より 、 一 人 ひと り に 合わ 


A 


錠剤 は 飲み や すい 


せ た 最 適 な 栄養 素 配 合 を 提案 。 ポ タン ひと つ 5mm ! 
で サプリ メン ト を 摘出 ! 付属 する 専用 ビル ケー ス を サー 
ー - 紀 バー に セッ ト し て 抽出 を 開始 すれ 
人 We ば 、「f@m.aid」 ア プリ で 決定 し た 
さ ヽ 有人 通 DS の 栓 和 サ 
に ュ ぺ プリ が 。 専 用 ピル ケー ス は その ま 
女性 に 寄り 添う 成分 @ (@ 
栄和 素 は 順次 追加 予 定 - 
oe な 2 な る 
*" の 
で 自律 神経 を 測定 
eS Ja 
ae- ーー 


た め に 和正 な 情報 専用 本 体 の セン サー に 指 
で 触れ る だ け で 、 身 体 や 女性 ホル モン 

コン トロ ー ル する 自律 神経 の バラ ンス を 測定 

る と いう か ら 和 区 き 。 わ ず か 20 秒 ほど 

了 し 、 い ま の 身体 状態 が 配合 に 反映 され る 。 


] 
7 レル トレ 


まもなく 販売 開始 と な る 「 公 m.aid」。 シ ン ガ ポー ル で は アプ リ や チャ ッ ト サ ポー ト を 日 本 語 、 
英語 、 中 国語 に て 対応 予定 。 百貨店 の サプリ メン トコ ー ナ ー な ど 、 シ ン ガ ポー ル の 生活 園 
内 に 「 條 m.aid」 の 販売 ブー ス を 設け 、 よ り 身 近 な 存在 に 。 大 

ゃ ) 


お 問い 合わ せ : support@wellnessy.com.sg 


バー の レン タル 料 は 無料 、 サ プリ メン ト 代 は 毎月 お よそ $99150 送料 込 ) を 予定 「 で maid 


明 す る 田宮 さん 。 


「 介 m.aid」 の 仕組 み を PARTI スタ ッ 


見 つけ まし ょ う ! 日 本 人 スタ イリ スト と 楽し く セ レク ト 


私 に ぴっ た り の メガ ネ 、 見 いつ けた ! 


合う メガ ネ 、 ど う 探 し た らい い ? シン ガ ポ ー ル で メガ ネ 
を 買う の は ハー ドル が 高い ……。 そ の お 悩み 、 広 島 発 ・ 創 業 
108 年 の 老舗 「 メ ガ ネ の 田中 」 の 日 本 人 アイ ウェ ア ・ ス タイ 
リス ト に お 任せ を 。 一 人 ひと り の ライ フス タイ ル や 顔立ち 、 な 
り た い イ メー ジ な ど を 考慮 し 、 プ ロ な ら で は の 視点 で ベス ト 
きま は NNE AcORRI な 1 本 を 見 つけ ます 。 品 揃え も 幅広 く 、 様 々 な テイ スト の メガ 
し ⑭2380、 県 の が ネ あ り ! 国家 資格 を 有する ロー カル スタ ッ フ が 行う 検眼 に は 、 
る MASUNAGA (9560、3629)。 日 本 語 サポ ー ト も あっ て 安心 。 最 新 ツー ル 「 印 象 分 析 アプ 
リ 」 で 顔立ち の 印象 を 分 析 ・ 診 断 が で きた り 、 豪 華 な 「 ハ 


Before リウ ッ ド ミラ ー」 で 試着 で きた り と 、 お 客 様 満足 度 9996 
After を 誇る ワク ワク の メガ ネ 選 び を 体験 し て みて 。 
も しい 台 昌 501 Orchard Rd *B1-03 Wheelock Place 
牧 鶴 9431-8831(WhatsAPp) 

く て で が 11:0021:00 

< ま も http://tanaka-megane.sg 

ら N 

、 四 アイ ウェ ア ・ ス タイ リス ト KIYONO さ ん の アド バイ ス は 的 確 で 感動! 3 い JIMIAaUIPTRNAKAOROCRNI 
く よ em っ に 


人 小さ め れ っ と い フ レー ム が 似合う と 診断 。 ゴー 
PT 」、」 "| 日 本 で も 大 好評 の サー ビス ! ルド を ペッ コウ 柄 の フレ ー ム は 肌 を 明る く 見 


OMAKASE Eyewear Styling 


アイ ウェ ア ・ ス タイ リス ト が 最新 ツー ル を 用 いな が ら 、 似 合う メガ ネ の 形 や 色 を 導き 出す 、「 メ ガ 
ネ の 田中 」 独自 の スタ イリ ング 法 。 オ ン ラ イン で も 可能 で 、 あ る 程度 イメ ー ジ が 固まる た め 、 お 
店 で 悩む 時 間 も 減り 効 玖 。 詳 しく は WEB (http://tanaka-megane.sg) を チェ ッ ク ! 


$25//30 分 ※ メ ガ ネ を 購入 され た 方 は $25 割 引 と な り 、 診 断 料 は 実質 無料 


昨年 、 シ ン ガ ポ ー ル 初 上 陸 の 「 メ ガ ネ 
の 田中 」。 日 本 で は 100 店 舗 を 展開 中 。 


| 6 が WO 44CY 


西野 所 
家事 に 美容 に 子育て に ! 忙し い 日 々 の 頼れ る 味方 時 
ほっ と 安心 を くれ る 日 系 ドラ ッ グ スト ア 1 el / 


シン ガ ポ ー ル に 住む 人 々 の 暮らし に 寄り 添い 続け て 31 年 。 西 野 
薬局 に は 生活 を ちょ っ と 豊か に し て くれ る 、 そ ん な アイ テム が 揃い ま 
す 。 例 えば 「APAGARD」 の 「 ク リス タル 歯ブラシ 」 は 、 見 た 目 だ け 
で な く 機 能 も 充実 し た 逸品 輝く スワ ロフ スキ ー が 、 何気ない ブラ ッ 
シン グ タ イム を ワク ワク に 変え て くれ ます 。 ま た 、 寝 て いる 間 の ケア 
パッ ク や 、 身 体 に や さ し い キッ ズ 用 サプリ 、 一 本 で お 家 全 体 に 使え 
る クリ ー ナ ー と 、 美 容 グッ ズ か ら 生 活 必需 品 まで 「 こ ん な の 欲し か っ 
た !」 が 目白 押し 。 気 軽 に 取り 入れ られ る 新しい 習慣 の “ヒント” が 、 
ここ に は た くさ ん あり ます よ 。 


花王 Biore TEGOTAE  / 
を - 


APAGARD 

クリ スタ ル 秋 ブ プラ シ ($7.90/1 本 ) 

な ん と スワ ロフ スキ ー の クリ スタ ル を あし ら っ た | 
( 畠 剤 ) と ヒ し ル マ リン を 練り 込ん だ 先 細 毛 が 、 プ ラ 
イオ ン を 発生 。 口臭 予防 率 ・ 箇 垢 除去 率 を UP し て 美しい 歯 へ 。 


寝 て いる 間 の うる お い 集 中 ケア パッ ク 
($24.95Z8 セ ッ ト 16 枚 ) 


究極 の "ながら" 美容 ? 

莉 眠 時 に 一 晩 じっくり 、 花王 クイック ル 
気 に な る 目 も と 口 も と ボー ムリ セッ ト 
を 密閉 ケア で きる パッ 泡 クリ ー ナ ー 

ク 、 高 気 鉛 ジェ ル 状 パッ  ($8.90300ml 


FARTI 読 者 PRESENT 
ク が 、 翌 朝 ま で 角 層 深 "キッ チン 、 リ ピング. 


Chewable Teddies for Kids 


部 に 潤い を お 届け 。 窓 や 床 まで 、 家 じ ゅ う ($30.90./60 粒 ) APAGARD クリ スタ ル 歯 ブラ シ 
これ 一 本 で お 掃 際 完 英国 の 植物 療法 を 基 に 作ら れ た 、 全 色 4 本 セッ ト (631.6 相当 ) 
_ 了 。 達 乾 、2 度 拭き ブラ ッ ク エル ダー ベリ ー が 主 成分 3 多様 
フラ ッ と 立ち 寄り た く な る 、 不要 で 番 り も 残ら な い 。5 分 放 の キッ ズ 用 サプリ (4 歳 12 歳 )。 
アク セス 抜群 の 島 屋 店 。 置 で 除 画 ・ ウ イル ス 除 去 も で き ビタ ミン て が 僅 富 で 、 身 体 の 免疫 | 応募 方 法 は 46 ペ ー ジ を ご 覧 < だ さい 
8 る 優れ モノ ! シス テム を サポ ー ト 。 

@ 伊 雪 及 ス コッ ツ 店 。 人 高島屋 店 @ Great World 店 @ Millenis Walk 店 
( 基 剤 師 常 駐 ) ( 和 剤 師 常 駐 : 平日 の み ) ( 店 に つき 条 剤 師 不 在 ) ( 朱 店 に つき 和 剤 師 不 在 ) 
Shaw House #B1 Takashimaya Department Store #B2 Great World # B2-123 Millenia Walk Meidi-ya #02-36 
容 6835-3305 会 6735-12261 容 6337-5831 容 6977-7236 
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1 会い 6 っ MS 0 て だ が 
0 | | メガ ネ の 田中 等 計 
添え る 、 お 気に入り の 1 本 を 


MM 
心地 よい 暮らし の 要 、* ち 部 屋 探し ^6 
へ N 言 頼 で きる エー ジェ ント と 共に 


OXAAOYS6 


く で 
に 


* バ ん 


取材 で は 現在 、 ブ キテ ィ マ エリ ア に 建設 中 で 、 
注目 の 新しい コン ドミ ニア ム の ショ ー ル ー ム を lan Chua Zheng Han さん 
案内 し て も らい まし た 。 4 ベッ ドル ー ム の お 部 CER REG NO: RO63372D 

屋 の 財 入 額 は 日 本 円 で 2 億 円 以上 と か ……。 ストア OCPL お 0y エ 
親切 な イエ ン さ ん と の 見 学 、 説 明 も 詳し く て 分 


| 7/e/wz 人 og か りや すか っ た で す ! 


分 が エー ジェ ント に な 
中 古物 件 を 販売 する の 


いち 早い 情報 収集 力 と 手厚い フォ ロー で 高 評価 JemesrR / 
人 気 の 若手 エー ジェ ント lan さ ん に お 任せ Ne 
に 良い お 部 屋 を 見 つけ る ポイ ント 
物件 探し は 、 日 本 と シン ガ ポー ル で は 違う こと が いっ ぱい 。 理想 の 2 
住ま い を 見 つけ 、 納 得 いく 契約 を する に は 、 良き エー ジェ ント の サポ ー PQINT1「 POINT2" 
ト が 欠か せま せん 。 シ ン ガ ポー ル No.1 不動 産 会 社 「PropNex」 に 所 で きる だ け 実 物 の 見 学 (Viewing) に 過去 の 賃料 と 比較 し て 、 
属す る 有 資 格 の エー ジェ ント 、lan (イエ ン ) さん は 、 口 コミ 評価 パッ グ 行く ベレ 要 当 な 料金 まで 交 小 す べし 
ン 。 そ の 理由 は 、 ま ず 幅 広い ネッ トワ ー ク を 駆使 する 情報 収集 力 。 今 、 同じ 間取り で あっ て も 階層 に よっ て 眺め は 違 エー ジェ ント は 各 物 件 の 過去 の 任 
日 本 人 が 好む 物件 は 市 場 に 出る と すぐ に 借り 手 が つ く と いう 状況 で 、 ス 」 い 、 眺 望 に よっ て 大 きく お 部 屋 の 印象 が 変わ 。 料 を 調べ る こと が で きる の で 、 契 
ピー ド 勝 負 。 立 地 や 予算 な ど 、 希 望 する 条件 を 伝え る と 迅速 に 物件 を り ます 。 実際 に 見 て みな いと 気づか な い 点 も 約 前 に 確認 し て み ま し ょ う 。 マ ー 
軸 ある の で 、 可 能 な 限り お 住ま い に な り た い ユ ケッ ト 価格 に 交 み て 、 不 当 な 値 上 
act ニッ ト の 見 学 に 行き まし ょ う 。 が り を し て いる 場合 は 値下げ 交渉 
対応 で 、 日 本 語 も 葛 強 中 な ん だ と か 。 ま すず は 気軽 に ご 相談 を 。 日 本 か ら 赴任 前 に お 部 屋 を 探し た い 場 合 、 を 頼ん で 。 ど ん な に 気に入っ た お 
実際 に 行く こと は 叶い ませ ん が 、 イ エン さん 部 屋 で も 、 契 約 を 焦り すぎ て 後悔 
合 9127-0368 な ら ビ デオ 通話 で お 部 屋 を ご 案内 ! 気 に な る し な いよ う 注意 。 イ エン さん な ら 
wwwtheianmagic.com 8 点 を し っ か り 確認 で きま す 。 価格 交渉 も 快く 手伝っ て くれ ます ! 


Email: zhenghan.chua@propnex.com 
Instagram & FB: theianmagic 


an さん の 物件 紹介 YouTube 


@ $5.000 以下 の 物件 で 2 年 契約 の 場合 、 エ ー ジ ェ ント の 手数 料 と し て 賃料 の 1 か 月 分 を 支払 う 必要 が あ 
り ま す 。 条 件 に よっ て は $5,000 で は な い 場合 も ある の で 、 要 確認 。 一 般 的 に $5.000 以 上 の 物件 で 2 年 契 
約 の 場合 、 テ ナン ト (借り 手 ) は 手数 料 を 支払 う 必要 は あり ませ ん 。 


人 気 物件 例 物件 の 伯 貸 状 況 は 日 々 変わ る た め 、 詳 し く は お 半 い 合わ せく だ さい 


Flamingo Valley MMP 


| エリア : East Coast 
| $5.000 
: 1206sqft 
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講 
ー 心地 よく 過ごす た め の 
2 が 42 セク ビー 


っ rPIM ベ ラン スプ ログ ラム 」 を ライ ター 1 が 体験 ! 


施術 の 順序 は 、 変 更 が あり ます 


施術 を 始め る 前 に 、 ま っ すぐ に 立っ た 状態 の 姿勢 を 撮影 し 、 
前 後 左右 の 骨 格 の パラ ンス を 測定 。 


担当 セラ ピス ト が 、 姿勢 分 析 で 撮影 し た 写真 を 見 な が ら 、 現 在 の 姿勢 の ク 
セ や 体 の ゆがみ を 解説 。「 頭 や 肩 の 位置 に 左右 で 差 が あり ます 。 特 に 呈 盤 


の の 傾き を 見 る と 、10 度 が 理想 的 で す が 、20 度 に な っ て いま す 」 と 、 ジ ュ リー 
と さん 。 治療 方 針 な ども 、 丁 寧 に 説明 。 
NN 誠 9 贈 に 5 
。 mA 剖 沿 や 
NN 失 背 や 体 の 歪み は 
ペー 
ペー 


人 の 親 き も 、 た で 
こん な に ズレ が あっ た 


症 


! 


ーー な ん で 驚き で す 。 
記 骨 融 調 整 し て 、 
ヽ ど ライ ター| Profile ゆがみ を な くし 


仕事 柄 、 デ スク ワー ク や 重 
い 和 荷物 を 持ち 歩く こと か ら 、 
スト レー ト ネ ッ ク や 芋 い 肩 
こり 、 頭 痛 に 悩ま され 、 体 
が み も 自覚 アリ 。 ス 
ポー ツ 経 験 が ほとん ど と な 
く 、 筋 肉 が 少な い の で 、 む . 
くみ や すい こと も 悩み 。 


イン ナー マッ スル トレ ー ニ ング ( 約 30 分 


深層 筋 を 刺激 し て 鍛え 、 ゆ が みにくい 体 づ くり を 目指 し ます 。 マ 
| シン の 威力 は 市 販 品 の 約 4 倍 ! 30 分 間 横 に な る だ け で 、 腹 筋 
9000 回 分 の 運動 効果 が ! 


記 の 層 は La 】 『 
お 用 の 引き 秘め に も / 2 
効果 9! /〆 コ 


矯正 の 痛み を 感じ に くい 特殊 な ベッ ド を 使用 し 、 ズ レ た 骨盤 を 正しい 位 
置 に 戻し 、 体 の 土台 を 整え ます 。 


美しい 区 夫 & ポ ディ ディ ライ ン に ! 
レー クー ng の ーー ョ 6 


ET こん な ち お 悩み の 方 に ! IIIE 


この ペッ ド は 初 体験 
痛み も ト く 感じ ず 、 ほ と ん 


| 《 慢性 的 な 体 の 痛み 》 | ツ W g 4 79 前 な い 施術 が O 
人 @ 首 ・ 肩 ・ 腰 な どの 痛み 人 気 メ ニュ ー「PIM バ ラン スプ ログ ラム 」 
ヽ 炎 治療 で な い 
@ 手足 の 光 れ 、 騰 輸 炎 根本 治療 で 痛み の 出 な い 身 体 づく り を 
| 、 供 怠 感 、 長 時 間 の デス クワ ー ク や スマ ホホ 画面 見 過ぎ で 、 体 の ゆがみ や 凝り を 感じ て いま せ 
人 @ 頭痛 、 供 怠 感 、 不 眠 感 
| シイ ) ンタ) 人 し て 上下 に ん か ? 現代 人 は 生活 習慣 か ら 、 体 の 不調 と 隣り 合わ せ 。「 あ ちこ ち に 米 り や 痛み が あっ 
| re( @、 体 量 と 折 力 を 利用 し て 、 ( 女性 の 悩み 》 て 、 マッ サー ジ や スト レッ チ で も 改善 され な い 」 そ れ は 、 体 が ゆがん で いる サイ ン か も 。 
いさ 6 実 必 で す 、 色 は 25 弄っ た 部 分 の 牌 み を 最小 1 そこ で 習慣 に し た い の が 「 ジ ャ パニ ー ズ ボディ セラ ピー」 の 看板 メニ ュー 「PIM パ ラン ス 
分 な 刺激 を 千 じ まし た | を 1 人 @ 生理 痛 、 生 理 不 順 、 便 秘 プロ グラ ム 」。 姿勢 を 分 析 し た 後 、 角 角 矯 正 で 次 勢 を 陀 え 、 イ ン ナ ー マ ッ ス ル を 鍛え 、 
上 | @ 産後 の 骨盤 の 開き 、 尿 漏れ 指圧 で 筋肉 を 調整 する 総合 バラ ンス 治療 で す 。 日 本 伝統 の 「 整 体 」 が ルー ツ と は いえ 、 
KC アー ーー Sa ポキ ボキ と 音 が する よう な 施術 で は な く 、 安 全 で 痛み の 感じ な い ソフ ト な 施術 が 魅力 。 
ツ や KA A え ン の シバ 人 @ 冷え 、 む くみ ゆがみ の な い 体 で より 良い 姿勢 を キー プ し て 過ごす こと は 、 痛 み の な い 体 を 手 に 入れ 
レノ 2 や と いい プ 。 る た め の 第 一 歩 。 内 面 か ら 健康 に な る た め の 総合 的 な パラ ンス 調整 トリ ー ト メン ト で 、 


すこ や か な 毎日 を 過ごし て み ま せ ん か ? 


《 姿勢 や スタ イル 》 


者 練 の 手技 で 、 凝 り 固まっ た 筋肉 を ほぐし 、 痛 み の 根源 へ アプ ロー チ 。 人 @ 猫 音 、 反 り 腰 PROMOTIO| 
体 の な まで ゆる む の で 、 リ ラク ゼー ショ ン 効果 も 期待 で きま す 。 @ 0 脚 ・X 脚 や 「 赤 ちゃ ん の MOTION 
な 2 し い サ ービス も KN 
半 ご 用 意 し 、 施 術 着 の 貸し 出し も ご = 
人 @ 下半身 太り 2 仙 2 1 表 幽 矯 正 メ ニュ ー …………… …5596OFF 


PIM パ ラン スプ ログ ラム $63 (通常 $140 "60 分 ) 
産後 PIM プ ログ ラム $67.5 (通常 $150.60 分 ) 
※ PIM(P: 骨 矯 正 ドイ ン ナ ー マ ッ スル トレ ー ニ ング M: 筋 内 調整) 
光 容 替 分析 を 含む 

2 PARTI 読 者 限定 ・ 回 数 券 …… 


※ 詳し く は お 問い 合わ せく だ さい 


指 で 位置 を 調整 し な が ら 
体重 を か け て 、 グ ー っ と 
指圧 。 体 の 皿 張 が ほ ぐ 
れ て いき ます 


| 2 / 同時 施術 6 可能 。 サ ン テ ッ ク の 2F 
で す の で 、 食事 や ショ ッ ピ ング の 


際 に 気軽 に いら し て くだ さい ね ! 


・ 40%OFF 


※ 初回 の み 、4 月 末 ま で 、「 パ ル テ ィ を 見 た 」 と ひと こと 


。 多 、 ーー ラ 
、 施術 前 は 体 の ゆがみ か ら 強 く 押さ れる と 。 ( 導い を の IN きん 
パラ ンス を 崩し て いま し た が 、 施術 後に は ー マッ サー ジ 記 16 年 以上 。 国 際 ラ 今回 の 担当 セラ ピス ト は 、 豊 冨 な 知識 
し っ か り 地面 を 踏み 締め た まま 安定 し た 姿勢 を キー プ ! イセ ンス TEC を 取得 。 病 院 の リ と 確か な 腕 を 持つ ジュ リー さん 。 セ ラ 3 Temasek Blvd #02-612 East Wing Suntec CityMall 容 6235-6371 
ハビ リマ ッ サ ー ジ で 研 名 を 積む お 。 "ピス ト の 資格 を 複数 取得 し 、 マ ッ サ ー www.japanesebodytherapy.com Whatsapp:+81-90-2304-1989 (日 本 語 可 / 予 約 可 ) 
的 確 で 強い 施術 に 定評 あり 。 ジ 歴 は 30 年 以上 の ベテラン 。 FB: JapaneseBodyTherapySG Instagram:jbtsuntec 
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ざた 衝 ご 剖 


ベリ ー と ヨガ で 順 き 上 。 | 
げ ら れ た NADIA さ ん | 
の 美 ポ デ ィ は みん な の 


対面 レッ スン が 行わ れる スタ ジオ 


ベー パー トー ル は 18 世紀 に 生ま れ た 、 複数 枚 
の 同一 の 印刷 され た 紙 を バ 
る 立体 アー ト 。 


ツ ご と に 重ね て 作 


| AM4//4 Oxezz 人 Zzzce So ご 


対面 & を オン ライ ン 両 方 OK! サブ スク プラ ン 登 場 
踊り に 心 満た され 、 う れ し い 美容 効果 も ウツ 


アジ ア の トッ プ ベ リー ダン サー、NADIA さ 一 緒 に 楽し み ま し ょ う 。 コ ロナ 褐 も 心身 と も 
ん の 対面 レッ スン が 2 年 ぶり に 再開 ! これ ま に 健やか で いる た め に 、 心 と きめ く 時 間 、 体 
で の チケ ッ ト 制 に 加え 、 超 オト ク な サブ スク プ が 喜ぶ 趣味 を 持ち まし ょ う 。 ベ リー ダン ス を 
ラン が 登場 。 オ ン ラ イン & オ フラ イン の ペリー 選ん で くれ た な ら 、 私 が 自信 を 持っ て 導き ま 
ダン ス と ヨガ の レッ スン を すべ て 受講 し 放題 と す 」 と NADIA さ ん 。 踊る こと で 自己 表現 を 
いう 画 の よう な プラ ン で す 。 楽し み 、 気 持ち よく 体 を 動か し て 心 も ポ ジテ ィ 

「 女 性 限定 の スタ ジオ で 、 音 楽 と ダン ス を プ ! 


PROMOTION 
[ www.nadiabellydance-sg.com 
入会 金 無料 (通常 $50) @ 月 48 コ マ の レッ スン 内 容 は 、 
※ 6 月 末 ま で 、「 パ ル テ ィ を 見 た 」 リー ダン ス 基 礎 、 ベ リー ダン ス 振付 、 ヨ ガ 
と ひと こと \ レッ スン スケ ジュ ー ル は WEB に 掲載 


大 好き な シン ガボール の 景色 を 、 自 
分 で 切り 取っ て 作れ た 


合 NADIA さ ん の ロン グイ ンタ ビュ ー、 問 い 合わ せ 先 等 は 
本 誌 9 ペー ジ を ご 覧 くだ さい 


| あり 、 次 は 何 を 作ろ か な 2 と 
人 才 RP2 の OS2 で お (の りこ きん ) 


サブ プス ク プ ラン ($250/ 月 ) に 含ま れる も の チケ ッ ト 制 ($250) に 含ま れる も の 


粗 み 合わ せ 自由 に 受講 し 放題 ッ ト の 有効 期限 3 か 月 1 プラ ナカ ンタ イル ・ ペ ー パ ー ト ー ル $98 ヶ み 
ラク 


習い ご と < 


暮らし を 豊か に 


| Cx eo 


ヨー ロッ パ 発 祥 の ペー パー トー ル に 
シン ガ ポ ボール 文化 を 織り 交ぜ た 特別 な 作品 を 
せっ か く の シ ン ガ ポー ル 生 活 、 今 し か で き な い こと に 挑 
戦 し て み ま せ ん か ?「Crafts Beautiful」 で は 、 も と も と 
ヨー ロッ パ の 手工 芸 と し て 親しま れ て きた 3D ア ー ト 「 ペ ー 
パー トー ル 」 に 、 シ ン ガ ポー ルカ ルチャ ー を 融合 させ た 独 
自 の 作風 が 人 気 で す 。 「 デ ィ ス カバ リー シン ガ ポ ー ル シリ ー 
ズ 」 は 、 マ ー ラ イオ ン や プラ ナカ ン 文 化 が モチ ー フ 。 こ の 
道 20 年 の ジェ ニー 先生 が 当地 の 伝統 な ど を 語り つつ 、 
丁寧 に 指導 し て くれ る か ら 、 良 き 思 い 出 に な る こと 間 違 
いな し 。 講 師 資 格 も 取れ 、 ス キル アッ プ も 可能 。 ス クラ ッ 
プ ブ ッ ク と ナプキン の デコ パー ジュ の クラ ス も あり ます よ 。 


Serviced Office @Park Avenue Clemenceau 
81A Clemenceau Ave 805-18 UE Square 


RS 人 の 20 に 肖 ク うこ 上 (Fort Canning 駅 徒歩 2 分 、 パ ー ク アベ ニュ ー 側 の エン トラ ンス か ら 入 る ) 
た っ ぷ へ 上 り の た テ 上 | 合 9628-6847 。。 レッ スン 日 時 : 火 ・ 水 * 金 10:00 ご 12:00 

振付 を 踊れ る よう に な り た い 方 向き 3 週 1 ペー ス で 受講 し た い 方 向き PROMOTION ん Email:jennykhoo@craftsbeautifulcom.sg 

・ 月 48 コマ の レッ スン を オン ライ ン ま た は 対面 の ・60 分 の 対面 レッ スン 10 回 分 (10 時 間 分 ) さ ( wwwrcraftsbeautifulLcom.sg 


Instagrami crafts_beautifulLworkshops 


| 
| は 、 素 莉 な Rafiles Town Club 内 オン ライ ン は コロ ナ に よる 吉 側 が あっ て も 自宅 : 押付 用 の 音楽 、 押 の 動画 は 含 | 、、 (2 レ ッ スン / 各 2 時 間 ) AG 100WEKD2GNKG6NWGKGRGRS 科 1 と レラ 
AE ン に て 、 旧 う 邊 スタ ン オ の 反則 で レッ ス | < | 2 シン ガボール スタ イル ・ マ ー ラ イオ ン る だ コー ス あ り 。 の バ AN 
ン を 楽し め ま す 。 | 3D スク ラッ プ ブッ ク フ レー ム $58 9 語 4 ン ! 
・ 振 付 の 解説 動画 ( 週 1 回 配信 ) プラ イベ ー ト レッ スン (1 レッ スン 2 時 間 、2 つ の デザ イン か ら 選 択 、 ーー ン 
・ 振 付 用 の 音楽 ・ そ の 他 教 材 が 必要 に 応じ て 届く (オン ライ ン ・ オ フラ イン ) 対象 : 10 歳 以上 か ら 大 人 まで ) | LO 和 ペー パー ー ル コー ス 15955 ッ ス ン / 各 2 時 間 ) 1 
・ オン ライ ンコ ミュ ニテ ィ で 企画 する イベ ント へ の $10060 分 天 抽 あつ 具 セ ッ ト 、 材 料 費 、 お 好き な 絵柄 1 セッ ト (6 枚 ) 付き な 
和気あいあい と し た NADIA さ ん 参加 、 体験 レッ スン ※5 月 末 ま で | き 続き ビギナー クラ ス を 取る 場合 、1 レッ スン $40 に い プ 
の 対面 レッ スン で 、 友 達 の 輪 も ・ オ ン ラ イン プラ イベ ー ト レッ スン の 半額 受講 $35/60 分 ※ ス ロッ ト に 限り が ある の で ご 予約 は お 早め に @ 8 レッ スン の チケ ッ ト 230( 欄 50 
広げ て 。 ト 
の 
と い の! 
シン パス ク ク 欠 ん 
地 先 生 は 、 中 国人 を 現 作風 に アレ ンジ 5 2 5 | サマ ー キ ャ | ン ィ し W ペ 
ひ 中 日 \ し た 條 な 吉 前 の 「 禄 香 流 を 確立 。 (ん 279 /6 層 ん oc の We Ozfo ん coge7 す 約 角 ます 時 と ノッ 
e/ ま 旧 2 イル ティ ー を STARIC H WV 
| まま 久 香 茶 竿 学院 ・ リ ュ ウ シャ ンチ ャ ダイ 学院 で みよ うり 親子 で 英語 を 基礎 か ら 学 ぼ う クシ 
を 抄 ら e ニュ ーー テ 
と 奥深 い 中 国 茶 ワー ルド へ 、 い ざ 経験 豊富 な 講師 が 大 人 も 子ども も し っ か り ケア \ ルツ 
g き ベン ト で 、 お : ヶ と 
人 e 春の お 楽し み イ ベン ト で 、 お の 郊 力 を 新人 見 一 人 ひと り の ニー ズ に 合わ せ 、 ア カ デ ミ ッ ク な ケア も 万 全 な / いい 
oo WP 創業 32 年 の 「 久 香 茶 芸 学院 」 は 、 中 国 茶 を 本 格 的 に 学べ る 茶 芸 教室 。 語学 スク ー ル 「Starich Academyj。 と て も フレ ンド リー で か AA ン 
pr 設立 者 で ある 地 先 生 は 、 シ ン ガ ポー ル 茶 芸 を 世界 へ 深く 広め て きた 第 一 人 つ 実力 派 揃い の 講師 陣 は 、 英 語 に 不安 を 感じ る 生徒 た ちの 強 N W い 
マー 者 で す 。 お 稽古 は 、 お 茶 の 歴史 ・ 茶 葉 の 特徴 や 選び 方 な ど を 座 学 で 、 お い い 味 方 。 子 ども & 大 人 の 個人 レッ スン 、 グ ルー プレ ッ ス ン は も 5 シン い 
2 2 し い 漁 れ 方 ・ 味 わい 方 は 実践 を 通し て 、 日 本 語 で 丁寧 に 指導 し て いま す 。 ちろ ん の こと 、 ホ リ デ ー プ ログ ラム も オス ス メ 。 春 に 行わ れ た / 和 を 
/。 ペ 香り 豊か な 茶葉 の 飲み 比べ や 、 地 先生 の 手作り 茶 菓 子 を いた だ ける の も 税 キャ ンプ で は プレ ゼン 力 を 伸ばす プロ グラ ム が 組ま れ 、 ポ イン \ 
ツン ニュ / し い ポ イン ト 。 こ の 4 月 に は 、 お 土産 が も ら え る 「 春 の お 試し 講座 」、 白 茶 ト を お さえ た レッ スン で 生徒 た ち は 自信 を 持っ て 英語 が 話せ る クン 
こと や 烏龍茶 な ど 4 種類 の 茶葉 か ら 選 ん で 作る 「 本 格 バブ ル テ ィ ー 手 作り 講座 」 よう に ! シテ ィ 内 に あり 好 立 地 だ か ら 親 も 一 緒 に 通い や すい 
に っ も 開催 予定 。 心 と 体 に 効く 中 国 茶 を 、 あ な た も 味わっ て み ま せん か 。 と 好評 で す 。 こ の 春 か ら の 新しい 習い ご と と し て 、 親 子 一 緒 に 
ペン 本 気 て 英語 に 取り 組ん で み ま せん か ? 
\ テ こだわ り の 急須 お 楽し み イ ベン ト エレ ー ナ 先生 は 
ンー 前 で | 3 先生 (写真 か ら 3 番目 ) は 英 国 出身 で 
5 で 学ぶ ドラ ン か ら . い 
に 生生 は 割引 あり 。 春の お 試し 講座 "btp0 投資 と ファ イナ ンス の MBA を 取得 し て いる 深 腕 ! 
3 日 時 : 5 月 末 ま で 詳 時 で 大 人 気 。 
ンー 講座 内 容 : お 茶 知 識 計 座 (45 分 ) 
ュ + お 記 前 (45 分 ) 
ー の 参加 費 : $35 408 North Bridge Rd #02-01 (City Hall 駅 5 分 、Bugis 駅 5 分 ) トー 
nw 229 653 Watopc 和 な :30 17:00 無休 * お 茶 二 お 茶 菓 子 、 桂 花 紅茶 パッ ク の お 土産 つき 谷 9320-9771 (日 本 語 可 ) 本 で の プレ ロン の まう 6 だ けさ か 
Email: liuxiangteacraft@gmailcom Email: nanapyeon@starichgroup.com 情報 を し っ か り 書き 出し て まとめ る 練習 も 。 
に hi X は fficial 
wwwrliuxiangtea.sg FB:LiuxiangTeaCraft 本 格 ベ プレ ティ ー 手 作り 講座 PRS Instagram: starichofficial OMOTI( 
① 親子 茶 芸 コ ー ス 1 回 975(2 名 分 ) 日 時 : 4 月 12 日 ( 火 ) 人 @ 大 人 グル ー プ レッ スン …… 5720"16 時 間 (2 時 間 8 レッスン ) 時 ー: | 
③ 基礎 茶 芸 コー ス 講義 5 回 お 吉 前 30 1400 51.680./48 時 間 (2⑫ 時 間 X24 レ ッ スン ) 1 BNCT50O 
6 回 以上 $720 個 人 レッ スン ) プ $430 (2 名 以上 ) 還 お おま ルル ティー 作り @ 子 と も グル ー プ レッスン …390020 時 間 ( 週 1 また は 週 2 クラ ス あ り ) 還 
和夫 定員 : 各 10 名 @ プラ イベ ー ト レッ スン …… 子 ども $80 ご 90] 時 間 2 大 人 の グル ー プ レッ スン 
回 30088( 押 AU9 ス ンプ 3900G 信 ※ 修 了 証 書 と 茶巾 を 含む 大 人 $100 ノ 時間 RURAOE 
( ッ ス ン )/ 以上 ) ※ 修 了 き を 巾 を 含む = が に 上 さら に 込む と 3 回 
時 寺内 容 夫 の 抽 、 夫 を 光 れ る 時 の 三 大 要素 、 共 の 選 び 方 。 資格 を 持つ 門下 生 が 世界 各地 で 教室 05038 の 人 、 オ ン ライ ン を 人 きめ さま きま か コス 2 
中 般 、 上 級 、 指 導 老 師 コ ー ス も あり を 開い て いる た め 、 茸 星 後 も 長く 続け OH 4 詳細 は お 問い 合わ せく だ さい 汐 ①② と も に 4 月 末 ま で 
\ お 試し 講座 の 参加 費 は 、②③ コ ー ス お 申し 込み で 無料 られ る お 稽古 。 ] 六 受 付 に は 日 本 語 堪 能 な スタ ッ フ が 常駐 
2 1] パル ティ Vol.333 April 2022 パル ティ Vol333 April 2022 20 


⑩ 高度 な 攻 靖 設備 が 整う 「 グ レニ ー グ ルス 総合 病院 」。 健康 診断 は も ちろ ん 、 

精 皿 検査 や 手術 も 可能 。 短 病気 だ け で な く 、 心 の 面 も 支え て くれ る 科 藤 先生 

の 記 宮 。 得 乳がん な どの 知 虐 も 豊 守 な 名 島 先 生 度 は 鍵 人 料 検診 へ 

ー グ ルス 総合 病院 」 の 個室 は キレ イ で 快適 。 位 アイ ル ラ ンド の 留学 

持つ 助産 師 の 祝 人 さ ん 。 「 お っ ぱい ケア 」 は 、 赤 ちゃ ん の 母乳 吸 選 メ カ 
ニズム に 基づき 、 痛く な いと 評判 


\* 内 科 小児 科 * 外 科 を 産婦 人 科 き 皮 膚 科 、 そ の 他 一 般 診療 
き 予防 接 種 (一 部 要 予 約 ) 乳幼児 健 診 健康 診断 (予約 制 ) 
\ 各種 ドッ ク 検 診 ( 予 約 制 )・ 専 門 医 紹介 ・ 入 院 な どき カイ ロ プ ラク ティ ッ ク 


6A Napier Rd #03-31 Annexe Block Gleneagles Hospital (タン グリ ン 側 植物 園 隣 り ) 
容 6474-7707 ご 6479-3722 (健康 診断 オンライン 申込 可 ) 

月 て 金 9:00 ご 12:00、14:00 て 17:30 土 9:00~12:00 

日 祝 休 www.nipponmedicalcare.com.sg 

時 間 外 診療 は グレ ニー グル ス 総 合 病院 の 24 時 間 救 急 外来 (英語 診療 ) 

谷 6470-5688 


4 カイ ロ プ ラク ティ ッ ク の 詳細 は 
次 ペー ジ へ ! 


ん ど さ か ら 、 


約 5.3 倍 で す 。 
また 、 


佐藤 先生 は 、 日 本 ・ シ ン ガ ポー 
ル で 家庭 医 と し て 豊富 な 経験 
を 持ち 、 幅 広い 年 齢 居 の 診察 
を 行う 。 在 星 歴 が 長く 、 当 地 
の 病気 事情 に も 大 変 詳し い 。 
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が 回 
は は へ 滞 


rd の m 三 ざき エーロ つの 


呈 司 誠 黄 司 S 皿 知 オ せき 


に ドー ドコ 


。 刻 圧 


| 


「 さ モ さ すゝ NX 持 四 」 は 
S 革 せ ロ は て 洞 凛 | , 拓 補 


子ども の 新型 コロ ナ ワ クチ ン に つい て 


12 歳 以下 の お 子 さ ん の ワク チン 接種 に つい て 悩む 親御 さん は 少な く あ り ま せん 。 ご 自身 の 副 反 応 の し 
お 子 さん の 副 反 応 も 心配 され る で し ょ う 。 副 反応 を 気 に し て ワク チン を 打 た な いと いう 考 
え 方 は あり ます が 、 感 染 や 入院 の リス ク が 高く な る こと を 考慮 し た うえ で 判断 を し て ほし いと 思い ます 。 
| 最近 の デー タ で は 、 ワ クチ ン 未 接種 の 感染 者 数 は 、 ワ クチ ン 接 種 済 の 方 に 比べ て 約 2 倍 、 入 院 者 数 は 


避 品 は xr led 


に が に 


て ぴざ 潜 本 


器 生日 光導 CECH KK 半 
冊 圧 國 半 温 潤 四 温 潤 
剖 浦 。 ケ ー 斗 さい 


后 避 


5 雇 


の 


せ 座 隔 海 


に 1: たま:1:: に れい を 1: に ルコ 


医師 & 助 産 師 の 見 事 な 連携 プレ ー で 
産前 も 産後 も 任せ て 安心 


9 た 四 に に よ - ド まい いる: 
還 」。 さ 引 衣 と Wet 
「! 調 知 羽 , 職 正 Si 立 


将来 的 な 生殖 機能 な ど を 心配 する 親御 さん も 多い で す が 、 ワク チン に 利用 され て いる mRNA は 
仕組 み 上 、 遺 伝 子 に 変化 は 起こ ら な いと 言わ れ て いま す 。 ま た 、 この mRNA は SARS が 起き た 15 年 
程 前 か ら 研究 され て きた も の で 、 が ん 治療 に も 使わ れ て いま す 。 
不安 な お 気持 ち も 分 か り ま す の で 、 悩 まれ て いる 方 は ぜひ ご 相談 くだ さい 。 


子ども が 新型 コロ ナウ ィ ル ス に か か っ た ら 


今 流行 し て いる オミ クロ ン 株 は 、 と くに お 子 さ ん の 場合 、 軽 く 済 むこ と が 多い 傾向 で す 。 
し か し 、 実際 に 自分 の 子ども が 感染 し て 重症 化し な いか どう か は 分 か り ま せん 。 コ 
ロナ に 感 評 する と 、 心 筋炎 の リス ク は ワク チン 接種 時 より も 約 3 倍 あ る と 言わ れ て い 
ます 。 ま た 感染 し た 子ども が 川崎 病 の よう な 全身 性 炎症 疾患 を 引き 起こ すこ と が あ 
り ま す が 、 ワク チン を 打っ て いる と 、 それ が 1/10 ま で 下がる と いう デー タ が あり ます 。 
子ども の 調査 は 十分 で は あり ませ ん が 、 長 期 的 な 後遺 症 も あり 得 ます 。 供 怠 感 、 豆 痛 、 
呼吸 困難 、 史 覚 低下 、 めまい 、 の どの 痛み 、 うつ 病 な ど が 3 か 月 以上 続い て いる 例 も 。 
ワク チン の 検討 は 、 副 反応 だ け で な く 、 感 染 時 に 起こ りう る 影響 も 念頭 に 入れ る こ 
と を お 勧め し ます 。 


日 本 メデ ィ カ ルケ アメ PARTI 
Na 同 ウ ェ ピナ ー 第 2 東大 好評 で 
通 に た 診 か で 診 た に 
OS まま を まま を ます すま も 
8 産 か い ら 赤 
導 後 い 携 竹 心 り 遇 柄 唯 分 を 数 人 る ち 2 メ ル 医 
無料 OOmo ェ ピ テ ー 9 専 まわ チ で や 者 で 一 続 持 告 科 お や 名 テス 療 
い 、 大 人 = 子供 s 要 注意 人 
/ プール kg 病 気 セナ ー の る 不 で 日 説 の を 本 を 当 お 鍋 に ら 本 人 ル 少 備 
佐 ん 竹 高 本 明 心 か 人 一 地産 島 応 お 人 る 院 が 
陽 還 較 7 9 人 の 指 生 大 第 た 同 し は 取 生 ま 十 基 内 う 
し 。 た う 
/ 守 た 六 学 姓 5 本 て 妊 り は ふり が 在 に っ 
pn に は 』 も 医 病 名 添 東上 明 担 姜 上 、 ま 党 星 あ グ 
お は 。 精 療院 さっ つ な ら 当 健 げ こ で 駐 歴 る レ 
「 シ ン ガ ボー ル の 病気 セミ ナー」 ま 凝 骨 の よ は サ 卒 さ か ま 考 い 対 佐 ど 予 た 任 
すり 盤 サ ワリ り マ ポ 乳 ん さる で 虚 知 応 藤 に 防 乳 せ 
ます も 
で S P 次 す イ ナ 康 が 方 前 Z25 た た に で 革 に と づ 衝 
NM A 回 タッ 1 ァ eEo 1 在 人 る る と きる 5 放 な て も 用 は て 2 
3 る SR ス て ド ま 名 呈 O に ぃ 床 ど を スイ で 絶 く と 姓 に か 診 に 目 大 れれ ジ と の 
et 区 ト し 加 き M 行 た 先 を 宅 タ 鋼 こ べ 語 は つっ 察 を 人 まっ 併 母 
期 告 1 ナ で そ イ た いこ ウ わ た だ 生 解 ワ | フ で お じ 中 日 た を 生 間 の す ! せ 子 
待 知 の | お の ス た だ た: 二 王 . れ 二 に 消 1 ト トゥ キラ 16 本 病 行 活 わ お * ル て 手 
1! し W の 伝 内 SSSE2 iDCas So ジ し ク テ を 産 人 気 い 環 な 悩 も の 帳 
ま E 人 情 え 容 の 段 く 多 ょ た こ て で 産 イ 昨 温 拍 助 が ` 境 いみ ち 相 当 に 
す B 報 し を コ ュ こく < 無 2 登 く の 後 年 か 毅 産 見 こま 幅 に ろ 訟 地 沼 
の や は ま ダ | 健 と の 料 月 壇 れ 肩 の ク 末 こく 師 つれ で 広 も ん な の っ 
* 旦 除け 成分 「 デ ィ ー ト 」 と 「 イ カリ ジン 」e SN ァ ら | デン 
効果 : 吸血 春 取 の 感知 能力 を 鏡 乱 し 、 弘 血 行動 を 阻止 する 知 緒 て お ぉ 09 7 グ 熱 の 予 防 と 対策 
DEET (ディ ー ト ) lcarldin (イカ リジン ) 


生後 か 月 未満 使用 し な い 


生 和 6 か 月 一 2 大 度 12% ま で (1 回 まで ) uu し 


2 可 ご 12 乱 。。 居 氷 120% ま で (1 日 3 回 まで ) 
12 光 以上 送 度 30 和 %( 回 数 制限 な し ) 
・ 閣 や 手のひら に は 使用 し な い 
注 奄 店 。 子ども へ の 合用 は 大 人 が 座る . . 竹 に 取っ て 半 る 


・ 軽 < は た く よ うに 扶 る 
・ 久 宅 し た ら 石鹸 で 洗い 流す 


年 須 が な い の で 、 デ ィ ー ト より も イカ 


Haze( ヘ イズ ) の と き は 水 拭き & 空 気 清浄 機 を | 。 語 oe。 問 E 


ヘイ ズ と は 、 チ リ や モヤ な ど 、 微 粒子 に より 視界 が 悪く な る 大 気 現象 。 シ ン ガ ポー 
ル で の 原因 は スマ トラ 島 や マレ ー 半 島 で の 焼畑 に よる 煙 で す 。 症 状 は 主 に 、 眼 ( 結 
膜 炎 、 ド ライ アイ 、 充 血 ) 、 呼 吸 器 (気管 支 炎 、 気管支 喘 息 )、 皮 膚 (か ゆみ ) な ど 」 
に 見 られ ます 。 対 処 法 は 目薬 、 内 服薬 、 吸 入 薬 な ど 症状 に 応じ た 薬 を 処方 し ます 。 


デン グ 熱 は 、 ウ ィ ル ス を 持っ て いる 到 に 刺さ れる こと で 感染 し 、 人 か ら 人 へ は うつ り ま せん 。 
症状 と し て は 、 頭 痛 、 高熱 、 吐き 気 、 筋肉 痛 、 皮疹 な ど 。 と くに 目 の 奥 に 痛み が ある 場合 、 
デン グ 熱 を 疑っ て 血液 検査 を する こと が 多い で す 。 治 療 は 自宅 で も 可能 で 、 十 分 な 休養 
と 水分 補給 が ポイ ント (採血 は クリ ニッ ク に て ) 。 重症 化す る と 、 少 し ぶつ けた だ け で 内 出 
血 が 起き る こと が あり 、 そ の と き は 入院 に て 安静 が 必要 で す 。 で す が 、 実は 無 症状 も し く 
は 軽度 の 症状 の 人 が 約 809% で 、 感 染 し て いて も 気づか な いこ と も あり ます 。 

大 事 な の は 予防 ! まず は デン グ 熱 の 発生 状況 を 確認 。「National Environment 
Agency(NEA) 」 の WEB(www.nea.gov.sg) や アプ リ で 調べ 、 な る べく クラ スタ ー に 
近づか な いよ うに し まし ょ う 。 申 除け 対策 も 大 切 で 、 成 分 の 特徴 を 知っ た うえ で 使い 分 け 
て みて くだ さい 。 感染 歴 が ある 人 対象 (12 歳 45 歳 ) の ワク チン も あり ます 。 


*PSI 数 値 と 危険 性 * 

な し 

(な 方 に 大 が 見 られ る こと も ) 
PSI 101 200 。 健康 な 人 も 屋外 で の 活動 を 控え る 

200(PSI) =150 (PM2.5) 高 者 や 心 肛 ・ 肪 に 病気 が ある 人 は 屋内 に 留まる 
Psl201>300 

00 (PS こっ 50 (pu.5) 信康 な 人 も 屋外 で の 活動 を 控え る 

子ども や 衣 者 、 基 疾患 が ある 人 は 内 に 留まる 

信広 な 人 も 必要 な 屋外 で の 活動 を 控え る 


Pslao1 400 
400(PS!) =350 (PM2.5) 


自宅 で の ヘイ ズ 対 策 と し て 、 最 も 有効 な の が 「 窓 を 閉め る こと 」 と 「 水 拭き 」。 水 深 


性 な の で 床 を モッ プ な ど て で 水 拭き すれ ば な く な り ま す 。 ま た 、 空 気 清浄 機 も 有効 で す 。 


* PSI の 数 仁 は 「NEAJ の WEB(wwwrneagoV Sg) や アプ リ で 軸 べ る こと が で きま す 


NNslt= さ ざい らき き 、 の 庫 オ ー テ バ さ N 
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店 曲 記 相生 つ いむ p 皿 枝 @ 家 順 
で GP で Reylyf9S 色 の っ し * 
直人 衣 は K 尽 は つじ っ!J 和 区 
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せ Th@S 下 公民 て ロレ せ 答 6 や 
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磁 所 作 だ 6 友 ” 堪 去 ロ CRT ロ GS 
で ふ ー 引 時 較 人 語 給 く CK つて ロ 
NN ふ ーG | 峠 穏 代 購 中 せ 「 蛋 表 
8 綱 京 」 じ "HG 四 田 つ 尋 眼 家 
己 扱 つじ ” 也 押 わく ぐ G ビ 外 人 問 可 y 編 
尽 人 況 窒 公 光 性 Je 


。 民 mANRHHG 洲 窟 昌 紀 略 WW レ ン 
ピ aps* 

- RY ロ NINI ト YNSKAFK 
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(HH 江 jpW 笠 っ 地 地 友 に 
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/ 出 附 人 DSI レレ 9 で 能 避 区 0 丸 泥 


いり | 


女性 や 子ども の 健康 管理 か ら 
年 の 生活 習慣 病 まで 、 幅広 く 対応 


中 高 


で 築 租 や 前 陣 つじ っ #6jp* 
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昭 昭 所 寺 <Q ロ で 和 "人 其 " 
友和 旨 球 和 " 共 べ 庭 和 緒 G』 
jpte 1 轄 給 能 WP っ 四 や 公 選 
く % じ "つじ 作 展 友 Q 品 近 " 
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SSIG 貴 4m 虹 京 借 じ 給 父 玉 選 で 


1 RP) 束 


祭 公 pt@ へ 本 っ Wh" 圭 時 刀 必 te6 
で さ 奪 上 判明 コ fh@ 選 公 ) で 社 
喪 で NeIJ 到 一 


ーッ ト K コ ーー ぐふ トロ いっ じ 蘭 R ピ 
て aps* 

| K く 憲昭 訟 特 唱 路 吐息 貴 つじ 季 
SGP 拉 XRIIK 制 識 つ じ 
球 吐 N 思 田 つ " 箕 堅 ・ ト トロ ー ホ ホ つ じ っ 
6h" つ へ AN 豆 中 笠 JNK ユ ー 
て G よ トト Am 久 じ 選 時 HG 本 選 晶 宗 
爺 雲 公論 6” NO コト 吐 叶 玉 
駅 富 Ph ロ 過 谷 咽 中 G 振 末 幸 記 中 志 
よ ト つじ っ つき 人 到 " NPG 団 ” 忠 悪 加 
思 失 や JG ペ ャ ィ さ 寺 葬 人) 玉 6 つ " 


R 全 BRS 

まま 

は hf 

Fi を E 斉 

ご RGHRMIG 思 叶 p 選 夫 y せ 
記 1 hK コ ーーp7 DATKI レ Ap 


ー 十 味 GlyyD ぐ Sp て G 抽 GR 
INN つ せ 珈 区 つ "1RWRIK と さ K ロ 460 
KK 皿 公 寺 Op" 記 王 丸 や GK 司 y 
4⑪ つ 7" 志 家 大 つ じ て K て 所 無 、 
中 ie し 党 約 つ レス っ ン G じ "しれ 忌 
半 久 ク 回 表 い 4Q 役 窒 性 じ "的 拉 
XAI ト トト へ KKP 岬 じ つ 刀 補 ン 演 志 男 析 
つじ っ hp?* 


や WG 色 柚 塞 回 避 臣 っ し !C で で te 
事 個 釣 和 じ " 事 個 仙 守 二 記 握 記 
GS 人 SNe 尾 G 必 府 届 下 時 低 門下 
1Q 還 層 寺 村 @ の 深 代 製 細 鈴 守 
ローK 頑 根 * 維 評 せ 代 芝 ・ 鍵 4⑪ 
鈴 窒 ′ 共 べく 座 ” 応 府 G 國 恒 公 思 
親 " 奈 肖 し G 公 いい 冊 、 志 製 
PFurr コン に 
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0 う ) 拓 人 快 つ レ ン SKG せ 一 


ク の 正面 稿 。 
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"。 肩 痛 、 腰 】 


産前 産後 の 不調 な ど を d 


ク で 問題 の ある 筋 


テ 


クタ ー と 出会い 、 
周 や 、 育 児 中 の 体 の 痛み と サヨ ナ 


可動 域 や 柔軟 性 な ど を 調べ 、 症 状 の 原因 を 探る 。 


華 
と す ) 
RNN 
て 
UN 
N 
DN 
bt 
円 
に 
表 


ジン 


⑲ カイ ロブ ラク ティ ッ ク の アジ ャ スト 矯正 。 笠 問 診 


後 、 
肉 と 軟部 組織 を 正常 化 。 河合 先生 は イン スト ラク 


倫 アク ティ ブ ・ リ リー ス ・ 
ター 資 格 も ある 名 手 。 


o 一 


頼 で きる カイ ロ プ 


感激 で し た 。 取材 日 


診 
詳細 検査 


問 


ッ ク で 肩 回 り を 改善 。 こ れ が 
必要 に 応じ て レン トゲ ン 等 の 検査 


スト レッ チ を する よう で 気持 ちい い ! 施術 後 の 


肩 の 軽やか さと きた ら 、 


症状 の 
に より アジ ャ ステ ィング ツー ル な ど を 使用 ) 


・ 治 療 の 流れ ・ 約 40 分 (初診 ) 


* 編 集 A が 体験 し まし た !・ 
仕事 に 追わ れる な か 、 寝 違え る と いう 人 事 ! 


見 舞 わ れ 、 肩 に 猛烈 な 痛み を 抱え て 取材 へ 。 
河合 先生 の お 見 立て で 、 肩 甲骨 周り の 筋肉 
キッ ! と し て いた だ き ( 痛 み ナシ ) 、 ア クティ ブ ・ 
いる ん だ な 」 と 感謝 の 気持 ちい っ ぱい で 帰宅 


の 妙 と 河合 先生 の ゴッド ハン ド に 「 神 さま っ て 
し まし た 。 


の 不 均衡 と 背骨 が フラ ッ ト で ある こと が 痛み 
の 原因 と 判明 。 首 と 腰 を 見 事 な 技 で ポキ ポ 


リリ ー ス ・ テ ク 


治療 


f 


下 


在宅 ワー ク の 不 


つの エ ・ 握 三 ボ 直人 QG 


頭痛 、 め まい な ど 


う 。 


ユ 、 動 怪 、 う つ 、 イ ライ ラ 、 隆 眠 障害 、 
貧血 に よる 疲労 、 


に わら 2 


り 、 


* 予防 接種 請 寺 
ホッ ト プ 


* 乳幼児 健 診 * 健康 診 断 * 理 学 療法 * 医療 検査 (X 線 、 超 音波 、 内 視 鏡 、 他 ) 


女性 の 更年期 症状 ・ 障 害 に つい て 
な る 症状 が あれ ば 一度 、 医 療 検問 を 受 診 し まし ょ 


ッ ク ) は 同 フロ ア 


吐き 気 、 関 節 痛 、 め まい 、 肩 こり 、 腰 痛 な ど 症 状 は 多岐 に わた り ます 。 同 じ ホ ル モ ン 値 で も 


症状 の 程度 が 重い 人 も いれ ば 軽い 人 も いま す 。 治療 で は 漢方 や ホル モン 補充 が 有効 で す 。 た 
だ し 、 更 年 期 に 起こ る 症状 が すべ て 更年期 症状 と いう わけ で は あり ませ ん 。 月 経 異 常 、 動 怪 、 


の ほぼ せ の 原因 が 甲状腺 機能 異常 に よる も の で あっ た | 


閉経 を は さん だ 10 年 間 を 「 更 年 期 」、 そ の 時 期 に 卵巣 機能 が 低下 する こと で 起こ る 症状 を 「 更 
も あり ます 。 気 [ 


年 期 症状 ・ 障 害 」 と 呼び ます 。 の ぼ せ 、 
HPV ワ クチ ン 接 種 や 、 不 妊 治療 の 相談 も 可能 。 日 本 産科 婦人 科学 会 認定 専門 医 。 


3 深川 恵子 先生 は 婦人 科 領 域 を 中 心 と する 一 般 外来 、 女 性 の 検診 な ど を 担当 。 


診療 科目 


き 外来 診察 (小児 科 、 内 科 、 外科 、 整形 外科 、 婦人 科 、 眼科 *、 他 一 般 ) 
* 渡航 前 新型 コロ ナウ イル ス PCR 栓 査 対応 


外来 診察 は 予約 優先 、 そ の 他 は 予約 制 


* 専 門 医 に よる 眼科 (英語 診察 ) は 日 本 語 通訳 同席 
※ 歯 科 (JGH デ ンタ ルク リ 


* カウ ン セ リン グ 


290 Orchard Road #10-01 Paragon(Tower 1 Lobby E) 傘 6734-8871 


受付 時 間 : 月 一 金 9.00 >12:00、14:00 て 17:30 土 9:00 て 12:00 


目 祝 休 wwwjapan-Breen.comrsg 


更年期 陳 害 で な い 
場合 あり ます の で 、 R 
まず は 一度 受診 し まし ょ う 


ゃ 
回 
器 丈 
・ 馬 
に 1 
回 
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-25. 


ヘル スウ ェ イ 
ジャ パニ ー ズ メデ ィ カ ル 


ワイ ド な 医療 ネッ トワ ー ク で 検査 ・ 治 療 が 迅速 
大 人 か ら 思 春期 の お 子 さん まで メン タル の 相談 も 


添 校 く 医 不 識 の み 療 サ 医 喘 医 フ を 内 ル え 赤 
る や 。 の 安 も も 医 ポ で 皿 療 | 展 に | る ち サ 
< 摂 思 伴 に 豊 れ 話 の | の や 機 ク 開 1 ブ プク パ マ 
れ 食 春先 も 語る し 吉 ト 検 ア 関 に し 0 ヘリ が ち 
ま 障 期生 対 で 味 や 国 も 査 レ し と 強 て 0 ルル ラマ 5 ら ト 
す 天 の は 応 方 す 先 可 ・ ル の く お 以 スク 大 駅 
"の お 校 * コ * く 生 能 診 ギ 達 、 り 上 うろ 人 避 
悩 子 医 ま 口 了 臨 は で 察 1 携 専 ^ っ エッ ま の 
みさ の た ナ 床 海 いす は な も 門 医 ク イデ テ で 名 
に ん 経 い 袖 心 外 と *^ と ど ス 人 性 療 リ ー イ ィ 幅 立 
も の 験 小 の 理 暮 ん 総 日 人 の ネ ニ は カ 広 
害 不 が 児 心 の ら な 合 本 専 高 ッッ トル < く 他 
り 登 長 科 の 知 し 悩 診 語 門 る ろ い トク 島 グ 支 
RCCCPCPCPPY で | 診療 科 日 EGGCGCCCCCCD 
コ * 総合 診療 (内 科 ・ 小 児 科 ・ 外 科 ・ 皮 膚 科 ・ 耳 鼻 科 ・ 眼 科 ・ 婦 人 科 ) 
⑩ 村 を 臣 む 明る い 診察 小児科 医 の 伴 先 生 は 感 当 症 、 ア レル * 健康 診断 き 予防 接種 * 乳 幼児 健 診 * メン タル ヘル ス 
の ※ 健 診 セン ター 併設 。 有 幼児 休診 予 防 接種 、PCR 検 査 も 可能 


門 医 と 連携 。 欠 オー チャ ー ド | 
※ 体 調 不良 や 隔離 中 で 来院 が 難し い 際 の 「 オ ン ラ イン 診療 」 が 好評 


176 Orchard Rd #06-05 The Centre Point 
< 吉 国 先生 は 、 総 合 診療 医 と し て 風邪 を は じ め 谷 6733-9785〆9002-0032 (日 本 語 可 ) 


幅広 い 診察 を 行う 一 方 、 高 血圧 、 入 尿 病 と いっ 月 金 9:00 て 12:30、14:00 て 17:30 土 9:00 て 12:30 日 祝 休 
た 慢性 疾患 の 恩 者 も 多い 。 Email: himc@helthwaymedicalcom japanese.healthwaymedicalcom 


utd 虚 JEito)i 


緊急 時 に 頼り に な る ! 医 療 通 訳者 さん 
ロー カル 専門 医 で 心配 な "言葉 の 壁 "を 解決 


2 愉 束 。 古 村 


装 と 中 dg 光 短 人 型 導 


8 父 当 と は 前 Oi と 
> 選 史 交 ※ き 次 WS 


阿 記 缶 ご キー ロ q(K 半 弟 導 


談 
も 
乾 
ポ 
1 
ト 
し 
室 
く 
れ 
ま 
0 
よ 


団 さ テバ メ は 8 一 は き 届 
強 , て 慎 茸 浅 S 商 江 倍 湖 
上 曽 >! ベ 一 寺 叶 は で つき 
特性 当 避 本 燈 S 矢 味 
CC だ に 04PE XiGE 3 
並び は きめ ざ へ ご 池 r 王 古 則 | 
ば ご 対す S 憶 型 剖 OOt 
ば 叶 避 混 電 民団 て 秋 導 古 
明 半 滑 囲 一 上 薄 「UTT で は 式 
芝 9 忠 第 悦 強 岡 い ぶさ へ ざ u〒 
敵 古 へ 中 失 さ で き きき 浴 下 GR(v 
穫 て 中 。 計 時 中 痢 ご 図 古 路 着 
2 スッ メー ニ に Sd「 ト CENJIIT// 


障 丘 と 相応 湊 
PSTN 


明か な 人 柄 の 渋谷 さん は 、 病院 で 燥 れ る 味方 
請 府 の 予約 か ら 同 行 通訳 まで 安心 し て お 任せ 
き 病院 ・ ク リ ニ ッ ク へ の 予約 、 問い 合わ せ 、 同行 通訳 で きる 。 


き 健康 診断 、 精密 検査 の 同行 通訳 医療 通訳 者 ・ 渋 谷 理 一 さ ん 


き 検査 、 手 術 な どの 説明 文 の 通訳 * 薬剤 の 服用 方 法 の 通訳 Bright Relations 代 表 
※ 文 書 に よる 翻訳 は 行っ て いま せん 中 学 か ら 米国 に 単身 学 、 ポ スト ン 大 学 評 後 は 製 会 社 
NONCET す CTR ルド て LLC LC よい MR と し て 12 生 勤務 。 米国 で 出産 し た 衣 、 長年 培っ た 知識 と 語 
学力 を 以 っ て し て も 医療 英語 が 分 か ら ず 戸 剖 っ た 経験 か ら 医療 
容 8608-4135 8:00 一 20:00 _ 通訳 の 勉強 を 始め 、 資 格 を 到 得 。 シン ガ ポ ー ル で は 特別 支援 学 w 
Emaili otanirie@hotmaiLcom https7/brightrelations.com 校 で の ボラ ンティア と し て も 世 。 
癌 20:00 以 降 、 土 日 祝 は ご 相談 くだ さい で 保有 資格 を り 
※※ 通 訳 業 務 中 は 電話 に 出る こと が で きま せん (WhatsApp も し く は SMS に メッ セー ジ 可 ) 
ポ ク リ ニッ ク 同 和 駅 引 な ど 費 用 に つい て は WEB を ご 確認 くだ さい の に ュー ュー ニン シン 1 / 
at// 
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に に 2 名 の 
と e ん が 人 入り 
の 2 


日 本 人 会 クリ ニッ ク 


ココ ロ と 身体 、 双方 か ら 健康 を サポ ー ト 
発達 すこ や か チェ ッ ク & 産 業 医 サー ビス が 開始 


2 


・ 世 導 SWnP 


LC な に イト 3 
沙 嘩 酷 叶 密 さ ヽ JMAV4S 山 GSGSdu 天 時 麻 革 Sd 
> 生計 浴 半 Wi 


誤 逆 と 著 . へ % と の ざき 言 奈 
に ta いよ こい 1 3 に 3 


の と パ w 普 還 時 8w 
> 問 昨 科 交 Sd 革 せ ロロ 
< 人 芋 傍 満 味 痢 阿 き 洒 過 中 
罰 叶 上 て 市 上 注 件 吾 王寺 S 


ー 寺 中 詩 半 いと 「NSHt は すさ 
届き は 章 Si 。 軸 陣中 杏 盾 の 中 香 


に JulNG | 
さき へ aaHYG は ぃ て 村 入 エ > モ 


と 着 還 。 計 で 只 ビ テー ぬ XJGIAIT 
Ti 叶 科 上 」 

と 4S 后 ら 器 放 間 < 叶 
wVX . び 革 時 績 紀 滑 囲 大 き 
ト 叶 措 。 叶 明 茜 (ti 時 帯 当 中 
で テハ 

> 性 玲 涯 帆 S 逆 対 洒 

了 と 直上 ロ 」 の ai 衝 国 滞 鹿 と 周 
に に Na: あこ faE: に 1 


2] 


s 誤 さ へ パ 


て 村 笛 古 殖 誠 8 着 藻 族 計 。t 
e 半 導 人 人 は 下 パ 


て の 寺 記 言 S 朗 で ( 品 ) 翌 


@ 


科 は 医師 と 臨床 心理 士 の 換 し て チー ム で 晶 者 さん を ケア 。 
FH24S に も 規 身 な 毛利 先生 の 診察 。 得 明る い 雰 囲 気 の 待合 い ロ ビー。 短 仲 


< 中 辛 さ へ パテ ー 斗 時 末 愛 。 先 古 計 剖 当 Sr 。「NSI こ N 


きぐ 中 由 半 コ トー ボ つま て 電 


差 ば け 乱 吉 器 天 , け 出 


> 由 沙 Surl 思 と て 還 。 ら > 回 土 
ず 寺 落 営 潮 rdtYK 陸 吾 三 侍 。 冶 ゆ 靖 半 頼 共 逆 究 回 て 


半 乱 本 満 翌 聞 朗 回 浸 Sri 


山 先生 の 耳 の 診察 。 失 雑 誌 撮影 の た め マ スク を 外し て いま す 


COCPCLLOCYTY 條 語 所 利 目 上 EEEECEECECCECEECEE 了 


半 下 いと ミナ テコ 如 対 型 二 
苦 S 回 , ひ otet 。 過 竹光 は 
へ と パ で 坪 簿 並 Sm ( 加 Q て 沙 
廊 v け 江 表 咽 。mmO' 叶 CH 
は 球 半 き さき 員 表 き 器 召 蔵 / つ 
石 乱 司 き 較 薄 8 ご 計 t 丁 ③ 漆 m 


*ー 訟 診療 科 ( 古 邊 科 を 含む ) 心療 内 科 ( カ ウン セリ ング - 言 語 療法 ) 「 産 業 医 サー ビス 」 を スタ ー ト 


* 健康 診断 * 予防 接種 各種 医 療 検査 則り 74 
(中 液 検査 な ど 臣 検査 、 上 部 消化 管内 視 付 、X 線 検査 な ど ) 7. 評 芝 業 聞 。 2. 医 導 相 談 。 う , カウ ン セ リン ゲ 
* Visa 等 申請 の た め の メデ ィ カ ル チ ェ ッ ク 12. ば 日 人 の が 対 で が 揚 当 、3. は て の 国人 の 7 の 
※ー 般 診療 、 騙 接種 以外 は 要 予 約 9 
予防 接種 事前 に ワク チン の 在庫 確認 を お すす めし ます その 国 の 文 や 医療 拓 況 を し っ か り と 担 所 する 、 現 地 の 産 医 サー 


CCPOCPPPPFF す ます すす すす ミミ すす すす すま ミミ すす すす すま すま ビス を 利用 し て み ま せ ん か ? 職場 で の スト レス な どの 相談 に の り 、 医 
120 Adam Rd 人 6467-0070 (日本 語 ) /6469-6488 病 相 了 も 24 半 間 ス ニル 受付 5 東 放 の 2 ボ 5b お 倉 お の 層間 
受付 時 間 : 月 、 火 、 木 、 金 9500 12:00〆14:00 て 17:00 の ケア も 可能 。 カウ ン セ リン グ は 、 日 本 人 に は 当 クリ ニッ ク の 心理 
水 9:00 て 12:30 土 8:3014:00(12:00 > 14:00 は 、 週 末 診 療 皿 が 別途 か か り ま す ) 行い 、 現地 社員 に は シン ガ ポ ー ル 人 の 心理 士 が 対応 し ます 。 

日 祝 休 wwwjapanese-clinic.com.sg 時 人 W は お 問い 合わ せく だ さい 

イチ 


日 本 人 会 会 員 の 方 も 受診 で きま す 


「 発 達 す へ や か チェ ッ ク 」 を し て み ま せ ん か 7 対 旬 年 齢 :2 歳 こ 16 歳 


毛 
すぐ に 疾 須 を 起こ す 、 言 葉 に 不安 が ある 、 学 校 に 行き た が ら な い 、 ゲ ー ム ば か りや っ て いる .… 子 育 健 了 
て の 悩み は 尽き な いも の で す 。 で も 人 は 十 人 十 色 ! チェ ッ ク シー ト を 通し て 、 保 護 者 の 方 が 子ども の 康 
強み や 困難 さ を 把握 し 、 お 子 さん へ の 理解 を 深め る お 手伝い を し ます 。 そ し て 特性 を 理解 し た うえ で 、 の 
どう し た らい いか 一 緒 に 解決 法 を 考え まし ょ う 。 親 子 関係 が より 良く な れ ば 、 お 子 さ ん の 自己 背 定 感 の 4 


2 


の 


を 高め る こと に も 緊 が り ます 。 


* 発 相談 プラ ン * $50 30 分 (来院 者 は 保護 者 の み ) バ 
* 発 達 相談 + セ ッ シ ョ ンプ ラン $100 60 分 (来院 者 は 保護 者 と お 子 さん ) イ 
浴 お 子 さ ん 本 人 と の セッ ショ ン を 含む 4 


la 毛利 先生 は 、 日 本 医 人 会 証 産業 医 で あり 、 チ ャ イル ドカ ウン セラ ー、 家 旗 療 法 カウ ン 所 
セラ ー な どの 知識 を 持ち 、 大 人 か ら 子 ども まで 箇 広 対応 。 4 
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配合 され て いる 鉱石 は 、 ダイ ヤ 
モン ド 末 、 アメ ジス ト 未 、 ネ フラ 
イト 末 、 コハク 、 パー ル 、 トル マリ 
ン 人 金 、 白 金 な ど と 超 ゴ ー ジ ャ ス ! 
プロ ダク ト は 、 最新 科学 で 新しい 
スキ ン ケ ア を 提案 する 日 本 ブラ ン 
ド 「 リ アポ ボー テ 」 が 開発 。 


ミツ レ 、 クロ レラ な どの ハー プ 
を 低温 粉 川 法 で 成分 を 壊さ ず に 
微粒 子 化 。 加工 技術 が 向上 し 、 
効果 が さら に アッ プ 。 っ 


し 胞 x 天 導 数 石 x ハ ー ブ \ 


ALLUMER 


新 登場 「 幹 細胞 ジュ エル バハ 


トリ プル パワ テ え わた る 高 


多彩 な 幹細胞 フェ イシ ャ ル を 展開 する 「 ア リュ メー ル 」。 この 度 、 肌 
質 改善 に 効く 「 幹 細胞 ハー ブ ト リー トメ ント 」 が 進化 し た 新 メ ニュ ー が 
登場 ! その 名 も 「 幹 細胞 ジュ エル ハー ブ ト リー トメ ント 」。 古代 イン ド か 
ら 美 容 の た め に 用 いら れ て きた 天然 鉱石 を 最新 技術 で 特殊 粉砕 加工 
し て プロ ダク ト に IN! 鉱石 は お 肌 の 柔軟 性 を 高め 、 美白 や 老廃 物 除 
去 な どの 効能 あり 。 さら に 「LPS 化 不死 の 花 幹細胞 培養 液 」 と の 相乗 
効果 で アグ レッ シブ に トラ ブル 根底 ヘ へ アプローチ し ます 。 従来 の トリ ー 
トメ ント に 比べ 、 な ん と 小 請 効 果 約 2.3 倍 、 透明 感 約 2.5 倍 、 持 続 性 約 
2 倍 ! この 春 は 他 に も 限定 フェ イシ ャ ル が 登場 する の で 、 どれ に し よう 
か 迷っ た ら 、 頼れ る 日 本 人 セラ ピス ト に ご 相談 を 。 


アリ ュ メー ル 定 番 人 気 の シ 
グ ニ チ ャ ー フ ェ イシ ャ ル に 、 
むく み ・ だ る さ が 出 や すい 足 

ッ 15 分 ) と CO2 
ド マ ッ サ ー ジ を プラ ス 。 
ヘッ ド に は 幹細胞 炭酸 ロー 
ショ ン を 使用 し 、 頭 重 感 を 
すっ きり 解放 。 短 時 間 で 足 か 
ら 頭 まで 、 全身 リフ レッ シュ . 
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加水 分 解 コラ ー ゲ ン 、 プロ テオ グリ カン 、 ヒア ル 
ロン 酸 を 高配 合 し た モイ スチ ャ ー ミ ルク で 
り マ ッ サ ー ジ 。 さ 
テ 」 の ファ イ バ ー シ ー ト マス ク で し っ か り 保 温 
飲む ビタ ミン て 点滴 「Lypo-C」 を 1 包 プ レ ゼ ント . 


10A Bukit Pasoh Rd (Outram Park 駅 出口 3 分 ) 

合 6254-4096 8876-8770 (SMS WhatsApp、 日 本 語 可 

Emaiinfo.sg@allumerjp 10:00 … 19:00 (月 曜 は 18:00 ま で ) 

日 体 wwwallumerjp/sg FB:AllumerSingapore 

Instagram: allumer.sg LINE: @uuv6223y (日 本 語 可 ) 
\ 施 術中 は 電話 に 出 ら れ な いこ と が ある の で 、SMS 等 で の ご 予約 を お 勧め し ます 
2 回 目 の ワ クチ ン 近 種 よ り 2 週間 経過 され た 方 の み フ ェ イ シャ ルト リー トメ ント の 
施術 が 可能 と な り ます 


介 色 、 舌 や 脈 から 体 調 を 診察 。 脈 は 左右 の 脱 に よっ て 診断 で きる 内 諾 が 違う と か 。 


人 「 コ ロナ 予防 に 効く 免 訟 向上 スペ シャ ル メ : | 腸 の 調子 を 整え る 足 ツボ 
「 足 三里 (あし さん り )」 へ の お 鱗 や 、 自筆 神経 の バラ ンス を 調整 する 手 の ツボ 「 合 谷 (ご 
うこ く )」 へ の 似 な ど 、 治 療 と 予防 の 観点 か ら ア プロ ー チ 。 和 日 本 産 モグ サ を 使用 し た 
炎 。 和 衛生 的 で 安心 な 、 日 本 製 ・ 使 い 捨て の 超 極細 誠 を 使用 。 


・ や っ て みよ う !・ 


フラ ン キ ー 先 生 お すす め の ツ ボ 押 し 還 o Be SSRHSBERtdedis 
に コイ 


親指 付け 根 の 膨らみ に ある ツボ 、 魚 際 ( ぎ ょ さ 
い ) 。 左 右 の 手 30 秒 ずつ メ 各 2 回 を 1 日 2 セッ ト 


キ 押し て みよ う 。 ! 
jm 陣 の 痛み や 1 
気管 支 系 トラ ブル の 緩和 な ど 葉 


FT PREMIUM GLINI = 
必要 な 医療 の て が ここ に ! Lo 
いつ で も 、 どこ に いて も 、 人 


、 邊 
る 
外科 和合 科 


(通常 診療 ) | 月 金曜 | 9:00 一 12: 
14:00-17:30 
土曜 | 9:00-12:30 


(日 曜 診療 ) 10:00 一 12:00 (4 月 末 ま で 人 


Email: contact 


アン と と の と シリ リル 


AAAIIIIT の igilllitgdlll( 湊 il 


N | 日 本 語 堆 能 な の で 細か いこ と まで 相談 で きる 。 
4 き 


免疫 向上 スペ > 
へ N き ペ シ ャ ル 
へ メニ ュー が 者 登 場 / 


明生 堂 中 医 治 療院 


目覚 め よ ! 内 な る 自然 治癒 
鍼灸 で "コロ ナ に 負け な い " カ ラダ づく り を 


ます は 1 は は は 
! モ 療治 や な ル 予 上 明 な 人 性 を " う 東 て の きだ 
病 か 療 内 問 防 の 生化 良 鍼 考 洋 元 今 ^ ま 
気 ら の 衣 及 ュ = に つ 登 凡 さ く < 人 水 屋 急 る だ 
だ 改 う の に 1 効 マ ニー を せ し の あ に 通 て し レ 油 
還 きる びす を % 1 は 作る 旬 独 る あほ と で る 
定 衝 崩す 見 新 誠 移 、 ま と 設 に を 示 上 も ら 
の き に ググ 抜 た 向 生 製 す で 系 よ ご 哲 いい 完 体 な 
ます を ます すす ト まま も: 
対 ち 銀 予 た 完 べ コ 25 の に 胞 液 で さよ を う 々 


し 診 疹 宋 内 


き 女人 科 系 (不妊 症 、 生 理 痛 冷え 性 な ど ) 

き 妊婦 (逆子 ・ つ わり ) ※ 主 治 医 に 相談 の うえ 来院 くだ さい 
き * 肩 コリ 腰痛 \ 美顔 十 肩 コリ or 腰痛 
\ 美顔 鍼 * 鍼 十 洪 方 調合 * 鍼 オ お 灸 


545 Orchard Rd #04-24 Far East Shopping Centre 
容 6738-2881 Email:info@meiseido.com.sg 
(電話 ・ メ ー ル と も に 日 本 語 対応 ) 


9:30 て 日 ・ 祝 休 


中 医師 の フラ ン キ ー 先 生 。 


ー』 


大 切な お 口 の 健康 管理 を 海外 で も 


JGH デン タル クリ ニッ ク 
一 般 細 和 ( ] ョ S1 ueE お し 朱 治 療 ・ 個 周 病 治療 ・ 
小児 代 科 ( 凶 幼 歯科 検診 フッ 系 浴 ント ) 
秋 和 検診 ・ ホ ワイ トニ ング ・ 拓 正治 療 *・ イ ン ブ ラ ント * 
* 印 は 英語 診療 と な り ます (日 本 人 歯科 医師 が 同席 致し ます ) 


受付 時 間 


* 月 一 金 B:45-1g:00.13:45-17:00 語 ル 3 科 え ) 
e 土 B:45 一 12:00 


d (aPan-gre 
290 Orchard Road #10-01 
Paragon (ジャ パン グリ ー ン クリ ニッ ク 内 ) 


日 本 人 歯科 医師 常駐 * 日 本 語 対応 
OUAEIOEI Bn.COm.S9 
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友達 の 家 に 必 び に 来 た か の よう な 選 心 地 
の 良さ は 、 自宅 サロ ン な ら で は 。 Haruka 
さん の 流れ る よう な タッ チ は ウッ トリ する 
ほど 良い 気持 ち 。 マシ ン を 当て る と 表情 

ャ 1 コ 筋 が ブル プル 座 遇 し 、 マス ク 生 活 で 褒 え 

< プ た 顔 に 手応え を 感じ ます 。 施術 後 は 、 た 
@ る み 顔 が キリ ッ と 引き 編 ま り 目 力も グッ と 
向上 ! 日 々 の 頑張 り を 要 め て も ら え た よ 
うな 、 幸せ な 気持 ち に な り まし た 。 


人 8499-0795 (SMS/WhatsApp) 

9:00~20:00LO wwwacotebodydesign.com 

新 オー プン の プラ イベ ー ト サロ ン は Marina Bay 駅 、 
Downtown 駅 歩 5 分 以内 と 駅 近 で 便利 ! 


KANSHA HAIR DESIGN 


7 ア 」 で 老け 髪 炒 済 ! 


まる で 魔法 ? ア 「 サ イエ ンス フ 
水 の チ カラ で 無敵 の パ る ツヤ 美 髪 


容赦 な い 紫 外線 、 強い 冷房 に よる 乾燥 …… 南 国 特有 の 天敵 は 、 お 肌 
だ け で な く 髪 に も 大 き な ダ メー ジ が 。 様々 な お 悩み に 多彩 な ヘア ケア で 
応え る 「 カ ン シ ャ 」 の 圧倒 的 人 気 メ ニュ ー「 サ イエ ンス アク ア 」 は 、 そん な 
お 疲れ 髪 を 内 部 か ら 修復 し 、 元気 に し て くれ ます 。 その 秘密 は 、" 髪 へ の 
ヒア ル ロ ン 注射 " と 呼ば れる 新 発 想 テ クノ ロジ ー。 医療 用 アル カリ 電解 水 
で キュ ー テ ィ ク ル を 柔らか くし た 上 髪 に 、 脂質 系 アミ ノ 酸 を 浸透 、 閉じ 込め 
る こと で 、 1 本 1 本 が プル ン と 湯 や か に 。 施術 後 は きっ と 、 生ま れ 変わ っ た 
髪 を いつ まで も 触っ て いた く な り ます よ 。 


大 変身 


Q CO+@e Beguty & Body Design 


【 上 の リラ ックス 
る み も 女子 力も ググ っ と 上 が る 

お うち で 本 格 エ ステ が 受け られ る 出張 サロ ン 「 ア コテ 」。 「 孤 独 な 時 代 
だ か ら こ そ 、 お 客 さ ま と の 時 間 を 大 切 に し た い 」 と 、 セラ ピス ト の Haruka 
さん 。 彼女 の 手 は まさ に ゴッド ハン ド 。 触れ た 瞬間 か ら 、 じん わり 優し く 、 
心 が ホ ッ と ほど け て いく よう 。 赤ちゃん を 抱き な が ら 、 訪問 を 涙 ぐ くみ な が 
ら 心 待ち に し て いる お 客 様 も 。 プロ ダク ト は 天然 成分 で 安心 で きる も の 
を 厳選 、 最新 の 日 本 製 マシ ン も 効果 的 に 導入 し て いま す 。 こだわ り の 「 造 
顔 & エ イジ ング フェ イシ ャ ル 」 は 、 むく み を 取り 、 ハリ を 与え 、 いき いき と 
し た 表情 を 取り 戻し て くれ ます 。 ギフ トバ ウチ ャ ー($150 購 入 可 能 ) は 
大 切な 人 へ の 贈り 物 と し て 、 きっ と 喜ば れる は ず 。 


| 


原因 不明 の フケ や か ゆみ で 悩ん で いま せん か 。 それ 、 シン ガ ポ ー 
ル の 水 や お 使い の シャ ンプ ー が 合っ て いな い の か も し れ ま せん 。 今 、 
頭 友 トラ ブル を 抱え た 人 の 駆け 込み 寺 と な っ て いる の が 、 あの 「 ア デ 
ラン ス 」 に よる 育毛 サロ ン 「JHGC by Aderans」。 男女 共に 人 気 の 
「 育 毛 ス カル プ ト リ ー ト メン ト 」 は 、 現状 の 頭 友 チェ ッ ク か ら は じ め 、 ト 
ラブ ル の 根本 的 な 改善 を 図り ます 。 施術 で 使用 する の は 日 本 の ラボ 
で 開発 され た 育毛 プロ ダク ト 。 毛 母 細胞 を 活性 化し 、 徹底 的 に 頭皮 
の 汚れ を 浄化 、 健康 的 な 髪 が 育つ 環境 を 整え ます 。 毎日 の お 手入れ 
に 、 自 然 植物 系 へ ヘアケア 「 ベ ネフ ァ ー ジ ュ 」 シリ ー ズ も お すす めで す 。 


1 Scotts Rd Shaw Centre #04-15/16 
(Orchard 駅 3 分 ) 

谷 9197-9887 (スカ ル ブ 専用 WhatsApp) 
容 9726-5861 (日 本 語 お 問い 合わ せ ) 
1100 21.00 (土日 祝 は 18:00 ま で ) 
wwwijhgc.sg 

Instagrami japanhairgrowth 


緑 が ト レー ド マ ー ク の 清潔 な 店 内 
土日 の 予約 は お 早め に ! 
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402 Orchard Rd #05-25 Delfi Orchard (Orchard 駅 10 分 ) 

人 6733-0331 (日 本 語 可 ) 9711-9295 (日 本 語 SMS 可 ) 

10:00 て 20:00 (最終 受付 19:00) 、 土 日 祝 は 19:00 ま で (最終 受付 18:00) 月 休 
LINE:kanshasg www.kanshahairsg FB:KANSHAhairdesign from Japan 
鶴 Free Wi-Fi あ り ※ ス タイ リス ト 募 集 ( フ ル タ イム ・ パ ー ト タイ ム ) 


汚れ や 余計 な 皮脂 が し っ か り 
落ち た な ! と いう 感覚 が あり 、 
暫 い 国 で は と くに 和 嬉し か っ た 
で す 。 ドラ イ 後 は ハリ コシ を 感 
じ 、 使 い 続け て 健康 な 右 を 目 
指し た いで す ! 


洗 撃 し ドラ イヤ ー で 壁 を 乾かす と 、 ハリ コシ の ある 壁 に 仕上 が 
リューム 感 が 全然 違い まし た ! 回 が 細く 猪 っ 毛 で べ ちゃ 
こ に な っ て し まう 髪 質 な の で 、 し っ と り 潤い つつ 、 こ の ボ 
リュ ー ム 感 が 嬉し い 限り で す 。 


濾 宙 で リッ チ な 泡立ち に びっ くり ! 頭皮 へ の 負担 な く 優し く 洗う 
こと が で き 、 し か も 泡 切れ が よく て スト レス フリ ー。 フロ ー ラ ル な 


香り に も 癖 され まし た 。 アン パサ ター 
Apple Hong さ ん 
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3 き 3 


4 ボディ の お 悩 か 、 根 本 的 に 改善 し ます 』 


“温め の ” と “ほぐし "で 脂肪 を 燃やせ ! 
高周波 馬 人 人 が 時 イジ | で ガン コ な お 肉 を 狙い 撃ち 


スペ シャ ルプ ロモ ーション を 


\PARTI 読者 限定 !/ 

ハイ パー ナイ フラ 80 分 / シ グ ニ チ ャ ヤー 
5 回 パッ ケー ジ ($1.050) を ご 購入 の 方 

「 人 ハイパー ナイ フ 80 分 」1 回 無料 


新規 : 既 存 と も に 可 、「 パ ル テ ィ を 見 た 』」 と ひと こと 


LUA eyelash &_beoufy 記 


自 カ ダイ エッ ト に 限界 を 感じ て いる な ら 
ぽか が か ぼ ぽか が 李 気 分 の ボディ メイ ク に トラ イ ! 


悩め る 女性 の 救世 主 「LUA」 で は 、 美容 を こよ な く 愛 す 店 長 や 、 ス 
ゴ 腕 セラ ピス ト が 皆さん を お 出迎え 。 リク エス ト に あわ せ て 、 ぴっ た 
り の 最新 マシ ン や 独自 の 施術 を 提供 し て くれ ます 。 人 気 痩身 「 ハ イ 
パー ナイ フ 」 は 、「LUA」 の 真 前 と も 言え る マシ ン 照 射 後 の "ほぐし "が 
ポイ ント 。 セラ ピス ト の 巧み な 手技 に より 、 マシ ン の 効果 を 最大 限 ま 
で 引き 出し ます 。 血行 が 促進 され 代謝 も 良く な る の で 、 温 活 目 的 で 
の リピ ー タ ー も 多い そう 。 1 度 の 施術 で も 効果 が 見 えま す が 、 より 長 
持ち させ る に は 5 回 程度 の 集中 ケア が オス ス メ 。 PARTI 限 定 の オト ク 
な パッ ケー ジ で 、 し つこ い お 肉 と 今 こ そ サ ヨナ ラ し ませ ん か 。 


民 - 


WM 


は じ め て の | 
で し た が 
持ち いい 


何と いう 


司 同 PPAGASE 記 P| 


高周波 1MHz を 当て る こと で 礎 近 熱 が 発生 し 、 謀 肪 
分 解 酵素 を 活性 化す る 「 ハ イ パ ー ナ イフ 」。 熱 に より 
湊 り 固まっ た 脂 訪 を 夫 焼 させ 、 特殊 形状 ヘッ ド で も み 
ほぐし て 体外 へ 排出 。 心地 よく 身体 の 芯 ま で 温まる の 
で 、 むく みや 改善 し な い 冷え に も 効果 あり 。 疹 み は な 
で 、 温か さ に 過 り そう に な る 気持 ちよ さ 。 セラ ビス ト に 
よる 限 射 後 の " ほ ぐし "も 秀 旬 。 し っ か り と し た 力 加 渡 
で 、 ググ っ ! と 、 柔らか く な っ た 許 肪 を 排出 する 。 


* 営 業 S の 感想 * 


ハイ パー ナイ フ 」、 その 名 に ドキ ドキ 
始ま っ て みる と ひたすら に 温か が く 気 

れ で 義 身 効果 が ある な ん て 
要 美 ! と 感 徐 で し た 。 冷え に よる む サイ ズ ダウ ン の 難し い 懇 回 り に 悩む 声 に 応え 、“ く び 


れ メイ ク " に 特 化し た 施術 を 考案 する な ど 、 礎 り 添っ 
た 対応 が 嬉し い 。 


超 音 波 マ シン 「 ウ ルト ラ シ ェ イブ 」 


ナチ ユラ ル か ら ポ リ ユ ー ム まで 理想 の 目元 に ! 
LUA の 看板 メニ ュー「 ま つ エ ク 」 
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人 気 の 「 ま つ エ ク 」 は 、 デザ イン 


も カラ ー も 充実 。 下 準備 か ら 丁 
更に : 

し い 仕上 が り と モチ の 良さ に は 
多く の ファ ン あ り 。 初め て の 人 
も 安心 し て お 試し を 。 


- 


「 高 密度 手 点 式 超 音 波 」 搭 載 マシ 
ン で 、 た る みな どの 大 き な 要 因 で 
ある SMAS 筋 模 (コラ ー ゲ ン の 組 
織 ) に アプ ローチ 。 コラ ー ゲ ン の 
再生 を 促し 、 二 重 ア ゴ や シワ ・ た 
る み を 大 幅 に 改善 する 。 ボディ に 
も 照射 可能 で 、 セルラ イト や 部 分 
痩せ に 効果 あり 。 ダウ ンタ イム な 
し で 、 顔 痩せ ・ リ フト アッ プ ・ ハ リ 
つや アッ プ が 叶う 。 


・140 cmmsz4O 
EK: ア 10 


アハ イ バ ー ナ イフ 60 分 ・ 全 身 ・ 
に 19 レッ ジン と スニ 


ク 直 間 波 マ シン 「 ウ ルト ラ シ ェ イプ 」 1 バー ツノ 20 分 ・ $200 mwsaoo 
まつ エク ・ シン グル ラッ ミュ (130 本 ) *・・* $100 mwsiso 


ズ ま つ エ ク ・3D ポ リコ ュー ムラ ッシュ (120 セ ッ ト ) ・・・ や 130 qmwsiso) 
ロウ し と そう コ 


5 Tank Rd #04-02 Nagarathar Building (Fort Canning 駅 5 分 ) 
人 9780-8294 (日 本 語 、 SMS 予 約 可 ) 11:00 20:00 Instagram:lua.lash.beauty 
六 施 術中 は 電話 に 出 ら れ な いこ と が ある の で SMS で の 予約 を お 勧め し ます 

希望 日 の 予約 は 、1 週 間 前 を 目安 に ご 連絡 を 担当 者 の ご 希望 予約 時 に お 伝え くだ さい 


っ ea ン テイ 和 連 + 肌 質 ・ 髪 質 、 根 本 的 に 改善 し ます ! 


TM Medicql Aesthelics 


フィ ラー 注射 (ヒア ル ロ ン 酸 ) 


まず カウ ン セ リン グ に て シワ ゃ くぼみ の 
位置 を 確 妥 。 枯 切 な 部 位 に 、 適量 を 注 
入 する こと で 、 シワ を 改 閉 。 小 人 効果 や 
衝 質 改善 も 期待 で き 、 ダウ ンタ イム も ほ 
ほぼ ナシ 。 ヒア ル ロ ン 本 は 体 が 本 来 持っ て 
いる 物質 な の で 安心 し て トラ イ で きる 。 


当地 で 唯一 、 日 本 人 オー ナー に よる 日 系 美容 クリ ニッ ク で 、 日 本 語 通 
訳 サー ビス も 好評 な 「TM」。 シミ 治療 の 「 ピ コシ ュ ア レー ザー」 と リフ ト ア ッ 
プ に 効く 「HIFU」 が 爆発 的 な 人 気 で す が 、 実 は 美容 注射 も オス ス メ で す 。 
新しく 仲間 入り し た シン ヨン 先生 は 、 NUS の 医学 部 を 主席 で 卒業 し 、 英 
国 で も 美容 医療 と 皮膚 科 を 学ん だ スペ シャ リス ト 。 と くに 注入 系 の 経験 
が 豊富 で 、 正 し い 部 位 に 適量 を 入れ 、 見 違え る ほど 若 々 し く ! た る みや ほ 
うれ い 線 で 老け 見 え が 気 に な る 方 は 、 ヒ アル ロン 酸 が 主 成分 の 「 フ ィ ラ ー 
注射 」 を お 試し あれ 。 


アフ ィ ラ ー 注 射 (ヒア ル ロ ン 醒 ) 
$780< ※ 注 入 重 と メー カー に より 変わ り ます 

ビ コシ ュ ア レー ザー( 導 全体) 

… 3580/1 回 、$1.688/3| 
ご HIFU( 顔 全体 + 導 ) 

…… $680/1 回 、$1.888/3 
ピコ シュ アレ ー ザ ー( 右 全体 )+HIFU 

… $1.188/1 回 、$3,288/3 回 、$5,888 ノ 
の . ス キン タイ トニ ング レー ザー ( 放 全 体 ) 

……$388/1 回 、$1.088/3 回 、$1.888/6 回 
初回 の み 、5 月 末 で 、「 パ ル テ ィ を 晃 た 」 と ひと こと 


$2.888/6 回 


$3.288/6 回 


10 Sinaran Drive 11-34 Novena Medical Centre (Novena 駅 直結 ) 

谷 8892-9320 月 金 10:00 一 22:00 土 10:00 て 18:00 日 10:00<15:00 
http://tmmedicalaesthetics.com Instagram: tmmedicalaesthetics 

半日 本 人 通訳 を ご 項 望 の 方 は 予約 の 際 に お 伝え くだ さい 


4: キ パ バー ツ の お 悩 か 根本 的 に 改善 し ます | 


POINT D_ BEAUTE 


マス ク 生 活 が 続く 今 、 気 に な る シミ に さよ うな ら ! 
極上 アイ ケア トリ ー ト メン ト で 印象 アッ プ 
顔 の 気 に な る シミ や ほくろ 、 化粧 で 一 生 琴 命 朋 し て いま せん か ? シミ や 
ホク ロ の 除去 な ら 開業 30 年 の 美容 サロ ン 「 ポ ワン 」 で 。 熟練 セラ ピス ト が 
丁寧 な カウ ン セリ ング の 後 、 肌 の 状態 に 応じ た プラ ン を 立て て くれ ます 。 
ホク ロ な ど は 除去 する と 数 日 間 か さぶ た が で きる の で 、 マス ク 生 活 が 続 
く 今 が チャ ンス ! また 、 アイ ケア も お すす め 。 極上 の アイ ケア トリ ー ト メン 
ト が 日 々 酷使 され て いる 目元 を 労 り ます 。 超 音波 ・ 赤 外線 マシ ン と ハン ド 
マッ サー ジ の 効果 で 目 の ま わり が パッ と 明る く な り 、 印象 まで 変わ っ て し 
まう ほど 。 プロ モ を 使っ て 「 ま つ パ 」 も すれ ば 完璧 で す 。 
目 の 周り を し っ か り ケ ア し た 後 


まつ パ で 美しい カー ル を 手 に 入 
れ て マス ク 映 えす る 目元 美人 に 


麻酔 クリ ー ム を 塗っ た 
ン を 使っ て スピ ー デ ィ に 除去 。 
と し た 移 粒 腫 も 治療 可能 。 


* シ ミ ・ ほ くろ の 種類 に よっ て 回 愉 期 間 
は 異な り ま す 。 小さ な ホク ロ の 場合 は お 
よそ 3 て 10 日 で か さ 
つ 府 順 に な り ま 
応 可能 。 大 き な 色 系 沈着 の 増 合 は 回 覆 
に } か 月 か ら 半 年 か か る こと も ある の 
で 、 ご 相談 くだ さい 


LTFs AS 
TPoINTD' 

Eh 
施術 例 で す 


プ 起 章 波 イ ン テ ン シブ プ ( 集 中 ) アイ ケア トリ ー ト メン ト 
や (人 党 120) 

息 直 波 ア イケ アト リー トメ ント + ま つ パ TLush Lift」 
3Poetct あ ロロ 


? 1 ヒ 2 の アイ ケア は 、 ス テッ プ は 同 本 で す が 使 選 する プロ ダク ト が 軌 な り ます 
誠 雪 民生 と も に 可 $4 月 末 ま で 、『/ 人 ル テ ィ を 見 た 』 と ひと こと 


14 Scotts Rd #04-05 Far East Plaza 傘 6732-0006 10:00 19:00 (土日 祝 18:00 ま で ) 
火 休 Email: elaine@pointdbeaute.com www.pointdbeaute.com FB:Point D'Beaute 
の 眉 アー トメ イク $680/2 回 〇 シミ ・ ホ クロ 除去 $10 
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32 


35 


キッ ズ の 成長 を 応援 / 


1 巨大 な お 絵描き に 子ども 較 | 
た ち は 委 中 。 2. 英語 の クラ ス 講 | 
で は ネイ ティ ブ の 先生 か ら 正 

し い 発音 を 学ぶ 。 3 節分 の 一 
豆 ま き に は 大 き な 見 が 登場 ! 

4. 鉄 棒 、 眺 び 箱 平均 台 な | 

と ど を 楽し む スポ スン 。 

5. 定期 的 に 行う お 出かけ 保 
痛 。 お 外 で めい っ ぱい 体 を 動 

か すず 


放 課 彼 
テー マ に 治っ て 楽し く 学 ぶ 「English ク ラ 
ス 」、 シン ガ ポ ー ル 日 本 人 サッ カー 界 で 実 
力 No.1 の GFA に よる 「 サ ッ カ ー 教 室 」、 運 
動 を 通じ て 協調 性 や 豊か な 身体 表現 力 
が み に つ く 「JACPA 体 操 」・「 新 体操 教室 」 
な ど を 開講 中 ! 


対象 年 齢 :3 議 小学校 高学年 


8 上 か 学生 も OK 


製作 や 季節 の イベ ント な ど 様 々 な 活動 
を 通じ に 、 アッ ト ホ ー ム な 雰囲気 の 中 で 自然 
と 英語 に 親しむ こと が で きま し た 。 卒 園 後 
に 進学 し た イン ター ナシ ョ ナル スク ー ル に 
は スム ー ズ に 馴染 み 、 コ コロ で 学ん 
作 の 経験 を 活か し て 遊び を 提案 し た り 、 
お 友達 を サポ ー ト する 場面 も ある よう で 、 
成長 を 感じ て お り ます 。 また ココ ロ で 日 本 
の 生活 習慣 を 学ん だ の 文 
化 と の 違い を 発見 し 、 理解 する こと の 
大 切 さ に 気付 く こ と が で きま し た 。 


対象 年 齢 | 満 2 歳 6 歳 


ロケ ーション サマ セッ ト ・ リ バー バレ ー 地 区 


グ 


プレ スク ー ル 


Coco- が Ko し Learn7ng 月 ouse 


ココ ロ ・ ラ ー ニ ング ・ ハ ウス 


日 本 式 の 豊か な 情操 教育 を 行い 、 アート や スポ ー ツ の 活動 が 盛ん 
で 、 生 きる 力 の 碁盤 を 築く 幼児 期 に 。 広々 と し た 室内 園 庭 が スケ ー 
ル の 大 き な ア クティ ビ テ ィ を 可能 に し ます 。 担任 は 日 本 人 十 英 記 
す 先 生 の 2 人 体制 で 、 バ イリ ン ガ ル 教 育 を 実践 。 日 本 、 そ し て シン ガ 
ポー ル の 文化 行事 を 通し 、 物 の 見 方 や 考え 方 を 広げ 、 の び の びと 自 
己 表 現 を で きる 子ども を 育み ます 。 


砂 折々 の 行事 が 盛り だ くさ ん 
日 本 人 担任 の 保育 で 母語 を し っ か り と 
“母語 の 確立 "に 力 を 入れ 、 日 本 式 の 生活 習慣 と 情操 教育 を 大 切 に 


し て いま す 。 大 迫力 の 鬼 が 登場 する 節分 を は じ め 、 季節 の 行事 を 楽 
し み 、 日 本 人 と し て の アイ デン ティ ティ を 高め ます 。 


日 々 の 園生 活 で “英語 の 基礎 固め ? 
フォ ニッ クス の 特別 クラ ス も ! 
日 ・ 英 バイ リン ガル の 「 イ マー ジョ ン 教 育 」 を 導入 。 英語 の 専任 講師 


に よる フォ ニッ クス も 取り 入れ 、 基 礎 を し っ か り 学 べ る た め 、 イ ンタ ー 
校 に 進学 する お 子 さ ん も 多く 通っ て いま す 。 


S ロケ ーション 、 送迎 バス も 便利 


専任 講師 の アー ト & ス ポー ツ が 人 気 
サマ セッ ト 駅 か ら 徒 歩 5 分 と いう 好 立 地 で 、 便 利 な 送迎 バス を 運行 
中 。 陶芸 や 絵画 な どの アー ト 、 体操 、 サッ カー な ど 、 専門 講師 に よる 
質 の 高い アク ティ ビ テ ィ も 好評 で す 。 


オン ライ ン 見 学 も 可能 。 
詳細 は お 問い 合わ せ 


英語 の レッ スン で ママ 
へ の プレ ゼン ト を 製作 。 


20 Devonshire Rd #01-01/02 回 選 


9:00~15:00 | 合用 言語 学習 


登録 料 $160、 保育 料 $680( 週 2 クラ ス )、 $1150 ( 週 3 クラ ス ) 、 $1.680 ( 通 5 ク ラス ) 


合 6736-1815 
Email info@coco-ro.org 
www.coco-ro.Org 
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1. 自然 光 が い っ ぱい 差し 込む 教室 で 子ども た ち 
は し っ か り 学 力 を つけ て いく 
エリ ア に は 店 具 な ど が いっ ぱい 


見 学 に 行こ う 


お 申し 込み や お 問い 合わ せ は 
Email ま た は お 電話 に て 
Emai enquiries@nlcssingapore.sg 

Te 6989-3000 


(Grade 10) 


僕 が この 学校 の IB プ ログ ラム を 受け て いて 
いい な と 思う 5 は 、 た だ 何 か を 暗記 する だ 
け で は な く 、 学ん だ こと を きち ん と 理解 し て 消化 
する と いう 過程 に 重き を 置い て いる 
今 の 世界 情勢 、 僕 た ちの 将来 を 学校 
いる こと と 紐 づ ける こと で 、 この 学び か 自分 に と っ 
て どれ だ け 役 立つ も の な の か と いう こと を ひし 
ひし と 感じ ます 。 先生 た ちの 学問 へ の 熱意 が 
本 当 に 凄く て 、 生徒 た ち も ク ラス を 楽し く 受 
ける こと が 好奇 心 が 引 き 出さ れ 
て いく と 思い ます 


North London 肝 


Coljegiare School 


ー- イン ディ ア さ ん - 
必 (Grade 6) 
カリ キュ ラム が と に か く 面 白く て どん どん 知識 欲 を 授 
き 立 て られ ます 。 常に 好奇 心 吐 盛 探究 力 を つけ 
る よう に と 教え られ て お り 、 何 か し っ か り 知 議 を つけ た 
いと き は 自分 が 率先 し て 行動 ある の み だ と 思い ます 。 も 
ちろ ん 先生 方 か ら の サポ ー ト は と て も 手厚い で 
ラス 外 で も いろ ん な ブロ グラ ム が か 
通う こと が で き て と て も 光栄 


Mor 妨 Longon 
Co//egjate Scoo/〈Singapore) 


ノー ス ・ ロ ンド ン ・ カ レジ ェ イ ト ・ ス クー ル ( シ ン ガ ボー ル 校 ) 


本 校 は 英国 に あり 、 由緒 正しき 名 門 イ ンタ ー ナ ショ ナル スク ー ル と 
し て 有名 な 学校 。 ドバイ や 韓国 に 分 校 が あり 、 2020 年 に シン ガ ポ ー 
ル へ 進出 。 3 歳 か ら 高校 3 年 生ま で の プロ グラ ム を 提供 中 。 アカ 
ク に し っ か り 力 を 入れ な が ら も 、 充実 し た エン リッ チ メ ン ト プ ロ グラ 
ム が 多々 あり 、 子 ども の 心 の ケア や 親御 さん と の 連携 に も 他校 に 類 
を 見 な い ほ ど 積 極 的 な 進学 校 と し て 注目 され て いま す 。 


妙 170 年 前 か ら 続く < イギリス 本 校 の 伝統 を 大 切 に 継承 
“Floors, not ceilingS (基礎 を 固め 、 無 限 の 可能 性 を 与え る ) 


イギリス 本 校 と 密接 な 連携 を 保ち 、 教師 陣 の 採用 や 監査 訪問 も あり 。 
卓越 し た プロ グラ ム を 提供 し 、 子 ども た ちの 向上 心 と 野心 を 常に 揺 さ 
ぶる も の と し て 今日 まで 引き 継が れ て いま す 。 


。 子ども た ちの 心 の ケア を 行う 「 パ スト ラル ケア 」 
個性 を 尊重 し 、 よ り 良い アカ デミ ッ ク 環 境 を 用 意 


アカ デミ ッ ク に 力 を 入れ て いる 学校 で は ある も の の 、 子 ども た ち が 
ハッ ピー で 快適 な 生活 を 送る こと を 最 優先 と する 考え 方 。 教師 陣 、 学 
校 が 一 丸 と な っ て 生徒 それ ぞ れ の 個性 を 大 切 に し て いま す 。 


ド 劇場 か ら ア ー ト ルー ム 、 バス ケ や テニ スコ ー ト まで 
超 充実 の 施設 で エン リッ チ メ ン ト プ ロ グラ ム を 


KG2( 年 長 ) 以上 の 課外 活動 に は 、 ス ポー ツ ・ 演 劇 ・ ア ー ト な ど 、30 
種類 も の プロ グラ ム を 用 意 。 G6 以 上 に な る と 生徒 た ち が 指揮 を 執っ 


て 学問 を 突き 詰め る 「 ア カ クソ サエ ティ ー」 と いわ れる 本 校 独特 
な アク ティ ビ テ ィ も 。 
ロケ ーション | クイ ー ン ズ タ ウン ・ ブ キメ ラ 地区 
対象 年 齢 3 歳 18 歳 (高校 3 年 生ま で ) 
登録 料 な ど | 登録 料 $500、 入 学 金 $3.500、 施設 費 $3,500 
※ 授 業 料 は 学年 に より 異な る た め お 問い 合わ せく だ さい 
登録 料 は 5 月 1 日 より $1.000 に な り ま す 
使用 言語 | 還 
130 Depot Rd 容 6989-3000 
http://nlcssingapore.sg Email: enquiries@nlcssingapore.sg 


Instagram: nlcs.sing FB: nlcssg 
Twitter& Linkedin: NLCS_Singapore 
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キッ ズ の 成長 を 応援 


プレ スク ー ル 


Grace 月 ouse 
Kjndergarfen 


グレ ー ス ハウ ス ・ 幼 稚 園 


教会 内 に あり 、 早 期 教 育 を 取り 入れ て いな が ら 、 情 操 
教育 も 大 切 に し て いる 幼稚 園 。 日 本 人 の 先生 が 常駐 し て 
お り 、 LINE で や り と り も で きる か ら 、 心配 事 や 分 か ら な い 
こと は いつ で も 相談 可能 。 作り た て 給食 は 美味 し いと 評 
判 で す 。 


楽し め る よう 工夫 を 凝ら し た 学習 

保護 者 と 連携 し な が ら 愛 情 深く 指導 
学習 カリ キュ ラム が 優れ て お り 、 英語 、 中 国語 、 日 本 語 、 
算数 、 理科 を 楽し く 効率 的 に 学ぶ こと が で きま す 。 一 方 
で 体育 や 芸術 な ど 、 心 身 を 育む プロ グラ ム に も 注力 。 


日 本 人 の 先生 が いる か ら 、 ママ も 安心 
日 本 人 と し て の アイ デン ティ ティ を 養う 
日 本 語 ク ラス で は 、 読み 書き の 学習 に 加え 、 シン ガ ボ ポー 


ル で は 体験 で き な い 日 本 の 四季 や 伝統 行事 、 日 本 人 と し 
て の マナ ー や 心遣い も 育成 し て いま す 。 


教会 系 幼稚 園 で 、 道 徳 心 を 育て る 

不足 し が ちな お 外遊 び も た っ ぷり と 
チャ ベル で の 歌 や ゲー ム を 通じ た 人 格 教育 、 チ ャ リティ ー 
や 平和 に つい て 考え る クリ エイ ティ ブ な 活動 も 。 風 が 気持 
ちい い 屋 上 庭園 で の お 外遊 び も 充実 


@ Tanglin 校 

355 Tanglin Rd (Redhill 駅 10 分 ) 

人 6262-35859011-2596( 日 本 可 ) 
LINEID: gracehousetanglin( 日 本 可 ) 
@ Thomson 校 

45 Thomson Rd 

人 6255-0111( 日 本 可 ) 
www.gracehouse.com.Sg 


宗教 に 関係 な く 全 て の お 子 さん が 入園 可 能 
$ 各 校 で 制服 が 異な り ま す 


1. シン ガボール な ら で は の 
教育 や 異 文化 を 体験 で きる 。 
2. 建 物 は 5 年 前 に 建て られ 、 
外 も 中 も キレ イ で 清 深 。3 
毎日 の お 外層 び が 大 好き ! 


1 年 4 回 の 癌 足 や 、 当地 な ら で は の イベ 
ント も 充実 。 2. 国 庭 で の び の び お 外 授 ーー 


び 。 みん な で 植物 を 植え て 観察 も 。 3. 書 
Ra 女 es 月 ouse Prescnoo/ 


初め に 挑戦 日 本 人 の 割合 は 全体 の 2 
ラッ フル ズ ・ ハ ウス ・ プ リス クー ル 


緑 豊か な 住宅 地 に ある アッ ト ホ ー ム な 本 園 。 当地 の 早期 教育 
に 基づい た ハイ レベ ル な 教育 を 目指 し て いま す 。 と は いえ 詰め 込 
の み 型 で は な く 、“ 楽 し みな が ら 学 ぶ " が モッ トー で 、 子 ども の 発育 
に 沿っ た 無理 の な い カ リキ ュ ラム を 展開 。 


7.0019.00 ま で 
お 預かり / 


教育 主体 の アカ デミ ッ ク な ポリ シー 

グロ ー バ ル な 仲間 と 学び を 深め る 
教科 は 英語 、 中 国語 、 日 本 語 、 工 数 、 理科 を 学ぶ こと が で きま す 。 
英語 は 聞け る ・ 話 せる だ け で は な く 、 読み 書き が で きる レベ ル ま 
で し っ か り 教 育 。 


日 本 人 スタ ッ フ 常駐 で いつ で も 心強い 
趣向 を 凝ら し た アク ティ ビ テ ィ も 豊富 


日 本 語 教師 に よる レッ スン で は 、 ひら が な ・ カ タカ ナ の 読み 書き 
を 卒 園 まで に し っ か り 百 得 。 音楽 や スポ ー ツ 、 アー ト 、 環境 学習 
な どの 視野 を 広げ る 教育 も 意識 。 


一 軒 家 で の 生活 は 、 まる で 大 家族 の よう 
風通し の 良い 環境 で の ひび の びと し た 保育 を 


1 学年 1 クラ ス の 少 人 数 制 で まさ に アッ ト ホ ー ム 。 季節 ご と の 園 全 


お 問い 合わ せ <: 


Goldhil 校 c ヽ 電 = ラ 
体 イ ベン ト 、 毎 日 の お 外遊 び も 大 事 に し て いま す 。 優し い 味 の ラ 

9 Goldhill A 9 に 

ANSSS09MN320) 87329455 ンチ は 、 給 食 の お ば ちゃ ん の 手作り 。 


15 Robin Close (Stevens 駅 2 分 ) 人 6836-7959 
wwwraffleshouse.com 

* 上 記 2 校 と も 日 本 人 講師 に よる 日 本 語 ク ラス あり 

2 校 に 関す る お 問い 合わ せ は 

人 9011-3241(WhatsApp 日 本 語 可 )、LINE: rh2robin に て 


| プ キ テイ マ 地 区 | 対象 年齢 | 18 か 月 6 歳 
入 男 料 ・ 保 育 料 (月額)※GST 込 み | 登録 科 $250、 保 育 料 $990-( 答 食 、 教材 、 保険 込み ) 
保育 時 間 7:00 て 19:00 使用 言語 学習 言語 | 英語 、 中 国語 、 日 本 語 | 


ロケ ーション 
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K/VDERLAMO 
Pre-sc カ noo/・ 且 nt care 


キン ダー ラン ド ・ プ レス クー ル ・ イ ン フ ァ ント ケア 

1978 年 の 設立 以来 、 音楽 を カリ キュ ラム の DNA と し 、 さら に 語学 リ 
テラ シー、 運動 、IT、 S.TR.E.A.M. プ ログ ラム な ど に も 力 を 入れ た 質 
の 高い 幼児 教育 を 提供 。 日 本 や アメ リカ な ど 各 国 の 著名 な 幼児 教育 
機関 と 連携 し 、 講師 陣 へ の トレ ー ニ ング に も 注力 し て いま す 。 現在 シ 
ン ガ ポー ル に 15 校 、 さら に アジ ア 太 平 洋 地域 を 中 心 に 広く 展開 中 。 今 
回 は 、 最新 施設 で 日 英 バ イリ ン ガ ル 教 育 を 行う 「 マ リン パレ ー ド 校 」 を 
ご 紹介 ! 


示 「 音 楽 」 が 中 軸 の 独自 カリ キュ ラム 
脳 の 視覚 空間 を 刺激 し 、 発 達 を 促進 
ヤマ ハ 保 育 | 前 身 と し 、 幼児 教育 に 音楽 を 取り 入れ る 独自 の カリ 
キュ ラム を 構築 。 楽器 を 使っ て 学ぶ こと で 脳 の 発達 を 促し 、 記憶力 、 
言語 能力 、 算数 の 力 な ど を 向上 させ ます 。 

文化 に 親しむ イベ ント も いっ ぱい 

日 英 バ イリ ン ガ ルプ ログ ラム 
日 英 そ れ ぞ れ バ イリ ン ガ ル の 先生 か ら 毎日 学び 、 季節 の イベ ント を 通 
し て 文化 に 親しみ ます 。 日 本 語 ク ラス で は 、 童謡 、 工作 、 詩 の 朗読 な 
ど を 楽し み 、 日 本 人 と し て の 基軸 を 確立 。 


音楽 スタ ジオ 、 |T ル ー ム 、 屋内 園 庭 

五感 を 刺激 する 最新 の ファ シリ ティ 
IT ルー ム に は 、 読み 書き 能力 を 向上 させ る ガジェット を 用 意 。 独自 の 
IT プロ グラ ム で テク ノロ ジー を 探求 。 の び の び 遊 べ る 屋内 プレ イエ リ 
ア や 、 本 格 的 な 楽器 が 揃う スタ ジオ も 魅力 で す ! 


Kineticland 運動 の プロ グラ 
技能 の 向上 を は 
lntelliland・… 艇 選 し た プロ グラ ム を 通じ て 、( 言 
| 語 力 」 と リテラ ン ニ (読み 書き の カ ) 
を 仲 ば し ます 
INatureland・…・・ 世 界 を 知る こと で 「 好 礎 心 盛 」 に 
「 知 的 控 完 力 」 を 伸ばし ます っ 
Oigiland ……・ 生 活 に 必要 な 「 数 学 の 力 」 と [論理 
的 思考 力 」 を 育て ます 。 詳 
社交 性 や 人 情 結 を 育み 、 バ 
よい 人 格 形 成 を 促し ます 


tiveland・・ 音楽 や アー ト を 通じ て 、 
を 養い ます 


d・ 


W" き 
ああ = 


1. ヤマ ハ の 電子 オル ガン や エレ ク 
トー ン な ど 、 プロ の 楽 器 が 揃い 、 楽 
諸 の 読み 方 や 演奏 の 仕方 を 学ぶ 。 
2. 毎 日 行わ れる 日 本 語 クラ ス 。 子 
ども た ち は 自 然 に 日 英 2 言語 を 習 
揚 。 3. 指 先 を 使い 、 運 動 習 熱 度 を 
促す アク ティ ビ ティ 。 4 早稲田 大 学 
人 間 科学 部 の 前 橋 明 教授 監修 の プ 
ログ ラム 「 キ ンダ ー フ ィ ッ ト 」 で 健全 
還 な 体 作り 。 


バー チャ ルツ アー 
開催 中 


ご 希 記 に 応じ て 
平間 ・ 土 曜 は 

実央 の 内 見 学 も 可能 で す 。 

評 細 は お 問い 合わ せく だ さい 。 


- じゅ の くん の ママ の 声 =ー 


2 歳 の 息子 は 日 本 語 ク ラス や お 友達 、 
先生 が 大 好き で 毎日 楽し く 通っ て いま す 。 
1H30 分 の 日 本 語 ク ラス に も か か わら ます 
さま ざま な こと を 吸収 し て いま す 今 ま で 
教え て いな か っ た 新しい お 歌 を 家 で 楽し を うに 歌っ て く 
れる こと も 。 工作 や イベ ント を 通じ て 、 日 本 の 文化 に 触 
れる こと が で き 、 充実 し た 幼稚 園生 活 を 送っ て 

いる と 実感 し て いま す 


マリ ン パ レー ド 校 

87 Marine Parade Central #03-203 
Emai enquiry@kinderland.com.sg 
谷 そ の 他 の 校舎 


合 6881-8818 
http://bit.y/KES_JAPS 
に 関す る 情報 や 各 校 の プロ モー ショ ン は お 問い 合わ せく だ さい 


対象 年 齢 | 満 2 歳 5 歳 


| イー スト コー スト 地区 
英語 、 日 本 語 
\ マ リン パレ ー ド 校 の 情報 で す 和 ※ 登 録 料 * 保 育 料 は お 問い 合わ せく だ さい 
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人 キッ ズ の 成長 を 応援 / 


プレ スク ー ル 


C 月 A7SWOAR7 胡 PRESC ガ OO 
@ C/emen7 Woogs 


チャ ッ ツ ワー ス ・ プ レス クー ル @ ク レ メ ン ティ ウッ ズ 


Wor/g ル y- Wse 
(AAMGN8L Pre-Sc カ oo/ 


ワー ルド リー ワイ ズ ・ イ ンタ ー ナ ショ ナル ・ プ レス クー ル 


シン ガ ポ ー ル 初 の “音楽 "を カリ キュ ラム の 軸 に 据え た イン 
ター ナシ ョ ナル プレ スク ー ル 。 英 中 日 の 3 言語 を 同じ 比重 で 学 
び 、 ト リリ ン ガ ル に ! 政府 系 エデュ ケー ショ ン ハ ブ 内 に あり 、 広 
て い プ ー ル や 体育 館 な ど で し っ か り 基 礎 体力 も 育み ます 。 


シン ガ ポ ー ル で 唯一 、 国立 公園 内 に 園 舎 を 構え 、 自然 か ら 学ぶ こと を 大 
切 に し た 幼稚 園 。「 チ ャ ッ ツ ワー ス ・ イ ンタ ー ナ ショ ナル スク ー ル 」 の 提携 校 
で あり 、 多 国籍 な お 友達 と 出会え ます 。 さら に 日 本 語 ク ラス も 毎日 ! 


1. 毎週 行わ れる 北京 語 
の 災 道 クラ ス 。 2. 体育 芝 
で は ポー ル 遊 び や 体 探 を 
し て 楽し む 。 3. 週 3 回 の 
開発 モン テッ ソー リ 実 中 
生活 スキ ルレ ッ ス ン で 細 
か い 動作 を 学 。 
を 取り 入れ 
スン と モ ーー り 葛 
数 。5. STEAM 教 育 を 取 | 
り 入れ 、 科学 の 実験 も 。 


お 天気 の 日 は 毎日 、 森 へ 。 自然 界 の モチ ー フ を 
使っ て 数 、 形 、 色 な ど に 親しむ アク ティ ビ テ ィ を 
専門 家 が 考案 し て お り 、 遊び を 学び へ 発展 させ 
て いき ます 。 


1. 自 然 の 中 で 色 違 び 。 
記 2. バ レ エ スタ ジオ で の 
アク ティ ビ テ ィ 。 3 知育 93AClementiRd 


Sm - 則 豆 A も いっ ぱい 。 人 6270-6166 (日 本 語 可 ) 
(2 】 本 Emait enquiry@sdmchatsworth.sg 
2 wwwsdmchatsworth.sg 


日 々 の 園生 活 で 英語 と 中 国語 を 自然 と 学び 、 さ 人 | ウエ スト 6 区 
ら に 日 本 語 クラ ス で 母語 を フォ ロー。 四季 の 行 / 以上 で 3 ャ rowotion | 18 か 月 6 歳 音楽 レッ スン いな 心 に 
事 で 日 本 文化 に 触れ る 時 間 も 大 切 に 。 ひら が な IT る 1! 登録 料 (321) 無料 
な ど 、 小 学校 準備 も 行い ます 。 6 月 末 ま で 固 料 $300 公式 な 1B 認 定 校 と し て 、 探 求 型 学習 な ど を 水泳 コー チ に よる スイ ミン グ や 、 マル チ スポ ー 姉妹 スク ー ル の 専門 講師 に よる 質 の 高い 音楽 レッ 
ーー 間 ON 実践 日 英 中 の 3 言語 を 自然 と 身 に つけ 、 日 ツブ ログラム 、 さら に 毎日 の お 散歩 な ど で 体 の スン を 毎日 行っ て いま す 。 音楽 と エク ササ イズ 、 音 
登 ワ カリ キュ ラム 0 本 語 は ひら が な の 練習 な ど 、 小 学校 準備 も 。 。 基盤 を 作り ます 。 運動 を 通し て 創造 的 な 思考 楽 と クラ フト な ど 、 多彩 な アク ティ ビ テ ィ も 好評 。 
tun Friday」 が スタ ー| ・ さら に ロボ ッ MA 感受 う 。 
ピカ ビ カ 充 実 の 施設 で の びやかに 成長 IE $1.600( 全 日) さら に ロボ ッ ト 工 学 や 時 事 セ ッ シ ョ ン も 人 気 力 や 感受 性 も 育つ そう 6 
ペン | 重用 言語 「 
オー プン コン セプト の 室 は 窟 い っ ぱい に 緑 が 見 流せ 、 で 中 抽 陸 半 詳 革 、 日 本 当 、 中 国 所 
最高 の 学び の 環境 が 整い ます 。 屋上 で は トマ ト や オク の 、 二 を 用 8 ロケ ーション | ノ ヴ ェ ナ ・ ト アパ ヨ 地 区 
ラ な ど を みん な で 育て 、 収 穫 し て 食べ る の も 楽し み 。 CB いつ きり 江 し み ま すこ 充実 し た 乳児 専用 ルー ム を 完備 対象 年 齢 | 18 か 月 一 6 歳 
保育 時 間 7:00~19:00 31 Ah Hood Rd #03-01 SO 
| HOMETEAMNS-JOM Clubhouse 立 の 
(al レ し 2 の 20 人 9641-3386 (草本 "中 還 ) 
入 因 保育 料 | Coo wwwworldlywisersg 
1. 子ども た ちの 好奇 心 を 引き 出す クリ エイ ティ ブ な プレ スク ー ル く 1.942 50( 全 日) Email: contact@worldIywise.sg _ 
環境 。 2. 本 物 に 触れ て 、 探 求 心 を 引き 出す 。 3. 屋 還 還 還 較 較 半 べべ べべ べべ 1 ーー Instagram: worldlywise.sg Youtube: bit.Iy/3oPJm7z に 
上 プレ グラ は タン グリ ン 校 の シグ ネ チ ャ ー。 4 本校 使用 言語 英語 、 日 本 語 、 中 国語 FB:Worldly-Wise International Pre-School 
独自 の カリ キュ ラム で 低 数 ・ 英 語 を 楽し く 学 ほう ! SUPERLAVOD PRE-SCJOOL を 姉 仁 スク ー ル の 陳 近 音楽 教室 に て 、 人 数 限定 で 保育 中 に マン ツー マン の ピア ノ ・ ヴ ァ イ オ リン ・ ウ クレ レ ・ ポ ー カ ルレ ッ ス ン 可 能 ($100 月 ) の 
スー パー ラン ド ・ プ リス クー ル 
歴史 が あり 、 多 言語 ブロ グラ ム を 提供 する こと で 根強い 了 / 
人 気 を 誇る 「 ス ー パ ー ラ ンド 」。 生徒 た ち は 国 際 色 豊か ! 日 婁 いこ と ( 還 の な Ceeo プ 
本 人 に は リバ ー バ レー 校 の 「 日 英 バイ リン ガル 」 プ ログ ラム NN 3 タール 
が 人 気 で す 。 ぜひ お 近く の キャ ン パ ス へ 見 学 に 。 /Mozum/ mus/ctop/a ラジ 
ノ ズ ミ ・ ミ ュー ジッ クト ビア 
還 
ロ ロ 幼児 ・ 小 学生 に 特 化し た 音楽 教室 
各 校 それ ぞ れ に 特色 が あり ます が 、 全 キャ ン パ ス を 通じ て = Lojzy E 5 
「 楽 し ん で 学ぶ 」 を モッ トー に 個人 に 寄り 添っ た 独自 プロ グラ 音楽 を 習い 始め る な ら 、 早けれ ば 早い ほど 〇 。 音感 を 養い 、 想 
ム を 行っ て いま す 。 像 性 豊か な 子ども に 。 さら に 音楽 レッ スン は 、 集 中 力 や 記憶 力 、 


反射 神経 も 良く し て くれ る の だ と か 。 「Nozumi musictopia」 は 
1 歳児 か ら レ ッ ス ン を 展開 。 ビア ノ と ヴァ イオ リン の クラ ス が あり 、 
アカ デミ ッ ク な 学習 に も 力 を 入れ る ABRSM (英国 王立 音楽 検定 ) の 資格 を 持つ 先生 が 、 生 徒 一 人 ひ 


生活 スキ ル か ら 算 数 、 文化 的 な 学び まで 、 好 奇 心 を き 立 と り の ペー ス に 合わ せ て レッ スン を 行い 、 音楽 を 奏で る 喜び を 伝 


て る 活動 を 通じ て 、 し っ か り 習 得 し て いき ます 。 基礎 学力 が すす 
つく の で 小学 校 入学 準備 も 万 全 で す 。 

Promotion 
登録 料 無料 (通常 $20) 


1 歳 の た め の 」 
Fun and Engaging unior Group Class for eary years 


568 Ganges Ave #02-102 合 6278-5886( 日 


Emai superland@pacific.net.sg 日 本 語 で の お 問い 合わ せ は 左記 Email へ 
WWW.superland.com.Sg 放 島 内 全 12 校 の 詳細 は こち ら の QR コー ド か ら WEB を ご 覧 くだ さい 器 


ABRSM (英国 王立 音楽 検定 ) の シラ バス を 応用 し 
た カリ キュ ラム で 、 音楽 を 楽し み 、 リズ ム に 合わ せ 
て 体 を 動か し ます 初め て の 楽器 と の 出合 い の 場 


ロケーション | 島内 各地 に 12 校 | 象 年 齢 | 2 か 月 天 | 人 衣 時 間 | 7:00-19:00 | タン グリ ン 校 に は ルー フト ッ プ ガー デン が あり 、 都 心 に いて トラ イア ルレ ッ ス ン $50 に も 。 お 子 さ ん 最大 5 人 の 少 人 数 制 で 、 ママ 
登録 料 $300…$500 も 園児 た ち は し っ か り 外 遊び が で きま す 。 広い ラン チル ー ム 容 ご 登録 の 方 は も 一 緒 に どう を 
保育 料 イン ファ ント ケア 半日 $1,600、 全 日 $2,200 で は 全 和 粒 穀 物 を 使っ た 給食 や 野菜 メイ ン の お や つ を 食べ て 、 [ライ ガル レッ スン 笠 無料 
和男 料 ・ 保 育 料 チャ イル ド ケ ア 半日 $1,500、 全 日 $1.800 必 ツ ピ ビー に な れ そ う 。 校舎 と 
Krort2 に ko て 上 な SO NB りり 人 5A ッ ピ に な れれ も SARS 31 Ah Hood Rd #03-01 HOMETEAMNS_JOM Clubhouse 
※ り パー パレ ー 校 で は 小学 生 の スチ ュー デン ト ケ ア ( 学 重 ) も 実 施 5 5 ぶ ! 2. ウ ァ イオ リン と ピア ノ の レッ スン 四 景 。 詳 ( 季 プ 記 IM JJ 合 9654-3386(WhatsApp 可 能 ) Instagram:nozumimusictopia 
F コウ By ンプ 3 ビア ノ や ヴァ イオ リン の セオ リー を 学び 、 に ・ レッ スン 料 $320/12 回 (レッ スン は 週 1 回 ) 
使用 言語 英語 日 本 語 、 中 国語 、 韓 国語 、 フランス語 (キャ ン パ ス に よっ て 異な り ます ) はお 問い 合わ せく だ さい 理解 を 未 め る 。 7 如 な? の の 2 の 。 個 も し < は グル ー プ レッ スン を 選択 能 草 志 も レッ スン あり 


39 。 バル ティ Vol333 April 2022 パル ティ Vol333 April 2022 38 


N 


41 


キッ ズ の 成長 を 応援 


5 文 6 歳 クラ ス は 、 ロ 
ボッ ト で コン ピュ ー タ ー 
の 基礎 を 学び 、 自 分 で 
アニ メー ショ ン の 制作 を 
する 。 


7 虐 ご 9 歳 クラ ス は 、 
「 ス クラ ッ チ 」 を 使用 
し て アニ メー ショ ン や 
ゲー ム を 作成 。 


すべ て の コー ス 
6%OFF 


吾 WEB に て クー ポン コー ド 
TPARTI6」 を 入力 
12 月 末 ま で ピー 
、 
人 
息子 は Coding Lab の プロ グラ ム を 
と て も 楽し ん で お り 、 家 に 帰る や いな や 、 尺 j 
楽し を うに 授業 中 に 作っ た プロ ジェ クト を 
見 せ て くれ ます 既に 、 次 の プロ グラ ム に 


申し 込み まし た ! 
ーー ザッ ク 君 (10 歳 ) の ママ 


1 
ES 10 旅 ご 12 歳 クラ ス は 、 スマ ホ の アプ リ を 発明 ! 


1. モン テッ ソー リ の 個別 活動 は 知性 と 精神 を 育む 。 2. 体育 レッ スン で 旨 跳 び を 練 


Coding し ap 


コー ディ ング ・ ラ ボ 


「 ゲ ー ム ば か り し な いで 、 宿題 や りな さ ー い !」 と 毎日 、 角 を 
生やし て し まう ママ さん 、 ご 注目 。 プロ グラ ミン グ を 学べ ば 、 
ゲー ム を “や る 人 "で は な く “ 作 る 人 "に な れる ん で す 。 論理 的 
思考 力 や 集中 力 は も ちろ ん 、 クリ エイ ティ ビ テ ィ 性 も 上 が り 、 ラ 
れ し い こと だ ら け 。 マサ チュ ー セ ッ ツ 工科 大 学 (MIT) に 着想 を 
得 た カリ キュ ラム を 展開 する 「Coding Lab」 は 、 有名 メデ ィ ア 
の パパ ママ 投票 に て アワ ー ド を 受賞 する 人 気 教室 。 年 齢 別に 
構成 され た クラ ス は 少 人 数 制 で 、 どれ も 充実 の 内 容 で す 。 幼 
稚 園 児 を 対象 と し た 史上 初 の サイ エン スキ モンテッソーリ スタ 
イル の コー ディ ング キャ ンプ も 要 チ ェ ッ ク ! 


@ Parkway Parade 校 回 記 回 
80 Marine Parade Rd #10-06 5 
@ Bukit Timah 校 に 3 

9 King Albert Park 02-21KAP Mall 回 


人 6528-2282 (2 校 共通 ) wwwcodinglab.com.sg 
ネオ ン ライ ンク ラス も あり ます 
東 京 校 で も 同じ カリ キュ ラム を 英語 で 提供 、 本 帰国 後 も 維 続 可能 で す 


13 歳 ご 18 歳 クラ ス は 、 プロ グラ ミン グ 言 語 『Python」 を 使い こ な 
せる よう に 。 さら に 数 学 シ ミュ レー ショ ン か ら デ ー タ 分 析 、 人 工 知 
能 に 至る まで 骨 広 く 学 3 


や by 
、 < KOMABA 便 り 


石川 番 太 郎 塾長 Shintaro lshikawa 


売れ な い バ ンド マン を 経て 、 ア フリ カ で 小 
学校 の 先生 に 。 当地 で は 海外 で 暮らす 子 
ども た ちの 教育 を サポ ー ト 。 


多様 な 社会 、 多様 な 子ども た ちの 成長 


「 日 本 の 子ども た ち が シ ン ガ ポー ル 生 活 で 得る 一 番 の メリ ッ ト は ?」 


上 記 の 問い 、 私 は 迷わ ず に 「 多 様 性 社会 で の 経験 」 と 答え ます 。 海外 生 
活 、 と 言っ て も その 生活 は 国 に よっ て 様々 で す 。 例え ば 「KOMABA」 の 教室 
が ある お 隣 の ジャ カル タ で は 、 小 ・ 中 学生 だ け で バス に 乗っ た り 出かけ て 外 
で 遊ん だ りな ん て こと は まず で きま せん か ら 、 意図 的 に 経験 の 機会 を 作ら 
な いと その 国 の 文化 や 社会 は な か な か 見 えて こない よう で す 。 し か し ここ で 
は 子ども た ち 自 ら 日 常 生活 の 中 で シン ガボール を 感じ る こと が で きま す 。 そ 
し て そこ に は 多様 性 社会 の 共存 が 溢れ て いま す 。 MRT の 駅 名 、 異な る 宗教 
の 寺院 が 隣り 合う 街角 、 バ ス の 中 で 聞こ えて くる 様々 な 言語 

日 本 に 本 帰国 する 日 が 来 た と き 、 私 た ち は ど うし て も 成し遂げ られ な か っ 
た こと 、 例え ば 「 英 語 力 を も っ と つけ た か っ た 」 な ど に 目 を 奪わ れ が ち で す 
が 、 数 値 化 で き な い この 「 多 様 性 社会 で の 経験 」 は 間違い な く 未 来 へ の 大 
き な 財 産 で す 。 そん な 恵まれ た 社会 で 過ごす シン ガ ポ ー ル に いる か ら こ そ 、 
子ども た ち 自 身 の 多様 性 を も っ と 日 本 人 社会 が 受け 止め て あげ た い 、 受 け 
止め る べき だ 、 その 思い が 年 々 強まり ます 。 

現在 クレ メン ティ 、 チャ ン ギ 小学 校 の 特別 支援 教育 を 受け て いる 子ども 


で も や は り 、 


対象 は 幼児 


た ちの こと を 、 中 学校 で も 受け 止め て も ら え た ら . 
て は も ちろ ん 、 周 囲 の 子ども た ち に と っ て も 大 き な 財 産 と な る と 思う の で す 。 
も ちろ ん 海外 な ら で は の 難し さ 、 課題 は に た くさ ん ある の だ と 宗 し ます 。 それ 


その 子ども た ち に と っ 


シン ガ ポ ボー ル の 多様 性 社会 の 中 で 、 子 ども た ち 自 身 が 持つ そ 


れ ぞ れ の 多様 性 に 安心 し て 生活 を 続け る こと が で きる 社会 に な っ て ほし い 、 
そう 心から 願い ます 。 


個別 相談 (入塾 ・ 無 料 体験 ) を 受付 中 ! 回 # 避 回 
(オー チャ ー ド 校 ) 
19 Tanglin Rd #03-01 Tanglin Shopping Centre 回 

容 6736-0727 Email: komaba@cradle.asia し 


・ 小 学生 ・ 中 学生 ・ 高 校生 


自律 と 自立 を 斉 む シン ガボール の 学習 KOI 1A BA 
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習 。 広い 屋内 プレ グラ も 束 力 。 3. 園児 全員 が MY ヴァ イオ リン を 持ち 、 取り 組む 。 


キャ ン ペ ー ン 体育 を 教え る めぐ み 先生 。 
転 較 「 お 祝い 金 」$500 ダン ス や 体操 の 指導 が 得意 . 
っ ッ ド ヒル 本 校 11 Chang Charn Rd Shriro House #02-02 
5 月 末 まで に 入園 の か wwwrartsjuniormontessori.com 
詳細 、 計 条件 は お 問い 合わ せく だ さい 例 チャ ン ギ 提携 校 1ChangiBusiness Park Crescent #01-01 


www.twinklekidz.com 
谷 9185-8804 (日 本 語 可 両 校 共通 ) 


レッ ド ヒ ル 地 区 対象 年 齢 | 2 か 月 ご 6 上 
施設 費 、 教材 費 、 食事 代 、 エン リッ チ メ ント クラ ス を 含む 学費 は 以下 
登録 料 $500、 保証 金 31600 ま ス クー ル バ パス の アレ ンジ 可 。 パス 代 別 途 
| 保育 週 2 日 6900- 
週 5 日 $1200(9:00~15:00) /$1380(9:00 て 16:30) 

| 週 6 日 $1380~ こ $1450(7:00~19:00) 
降 園 バス : 15:00、 16:30、18:00 土曜 日 緊急 預かり 保育 有り 


英語 、 日 本 語 、 中 国語 で 学ぶ トリ リン ガル 教育 


スク ー ル セラ ピー 


を 改装 し 、 > 


の レー グ へ 


プレ スク ー ル \ 提携 


アー ツジ ュ ニ ア 
モン テッ ソー リ 幼 稚 周 


幼児 教育 30 余 年 の 日 本 人 園長 が 温か く 見 守る プレ ス 
クー ル 。 モン テッ ソー リ 教 育 を 軸 に 体育 と 芸術 に 力 を 入れ 、 
ロー カル 私 立 幼稚 園 と の 提携 で 独自 の カリ キュ ラム を 展 
開 。 自分 の 頭 で し っ か り と 考え られ る 、 自立 し た 子ども に 。 
7:00 て 19:00 の 保育 で 、 働く パパ ・ マ マ も 安心 ! 


City が 1 


日 英 中 の ネイ ティ ブス ピー カー の 先生 が 在 逢 し 、 自 然 と 語 
学 が 身 に つく プロ グラ ム を 実践 。 在 星 期間 だ か ら こ そ 得 ら 
れる 多 文化 ・ 多 言語 の 貴重 な 幼児 教育 で す 。 


の 
し ーー 

基礎 体力 と チャ レン ジ 精 神 を 育む 
鉄棒 、 細 跳び 、 マ ッ ト 運 動 な ど で 体 幹 を し っ か り と !「 鼓 笛 
隊 」 の 練習 で は 、 隊形 移動 な ど を マス ター する こと で 前 頭 
葉 が 発達 する と か 。 花 い ち も ん め な どの 伝承 遊び も 取り 入 
れ て いま す 。 


め 


上 達する か ら 自信 が 持て る 、「 楽 し い 」 と 言え る 子ども た ち 。 
日 本 人 講師 に よる バレ エ 、 バ トン トワ リン グ 、 サッ カー レッ 
スン も 魅力 で す 。 


1. 2021 年 に 開 徹 し た イー スト 校 は ショ ッ プ ハ ウス 放 
ー ム な 雰囲気 。 2.3. お 正月 の 


銀 半 作り 、 節 分 の 豆 まき な ど 、 日 本 の 文化 体験 も 。 


7 カ e Grow/ng Acagemy  -』 \ 


ザ ・ グ ロウ イン グ ・ ア カ デ ミ ー 


日 本 人 スタ ッ フ に よる 日 本 話 ク ラズ あり ! 
に 不 安 の ある お 子 さ ん を 支え る 靖 育 セン ター 
言葉 が 遅い 、 集 中 力 が な い 、 閣 靖 を 起 し や すい …… そ ん な 不安 
を 抱え る ママ さん 、 一 人 で 抱え 込ま ず に 気軽 に ご 相談 を 。 「The 
Growing Academy」 で は 専門 家 が 応用 行動 分 析 (ABA) に 基 づ 
いて 満 2 歳 か ら の スク ー ル セラ ビー を 行っ て いま す 。 週 2 日 5 日 で 
自由 に 通え 、 少 人 数 制 で お 子 さん の 発達 に 合わ せ て 指導 。 セラ ピー 
効果 の ある ヨガ を は じ め 、 体操 、 クッ キン グ 、 アー ト な ど 楽 し い クラ 
ス が いっ ぱい ! 日 本 人 スタ ッ フ が 常駐 し て いる か らき め 細 や か な ケ 
ア は も ちろ ん 、 日 本 語 クラ ス が 毎日 1 時 間 あ る の も 大 き な ポ イン ト 。 
多国 籍 な 先生 や お 友達 と 出会え 、 イ ンタ ー ナ ショ ナル な 環境 も ③。 


葉 の : 
1 


日 本 語 希望 の 方 は 村上 さん が 対応 
166 East Coast Rd oe 


合 9424-1961 wwwthegrowingacademysg 


痢 交 、 目 を 合わ せな いな ど お 子 さん の 不安 を 


instagram: thegrowingacademy 登録 料 ($250) 無料 、 

FB: The Growing Academy スク ー ル バッ グ プ レ ゼン ト 

\ Upper Serangoon Rd、Sing Ming Rd も あり ※8 月 末 ま で ま 
@ 満 2 歳 一 6 歳 の スク ー ル セラ ビー の ほか に ロケ ーション 


「 普 通学 校 へ の 編入 準備 クラ ス 」「 個 人 / グ ルー プ セ ラビ ー」 な ども あり 
@ 日 本 滞 も 対応 の 「 ホ ー ム セラ ビー」 は $75 だ 60 分 

(1 回 2 時 間 、 週 2 回 以上 で お 申し 込み くだ さい ) 

@ ロ 対 1 セラ ビー」 は S8060 分 


イー スト コー スト 地区 
「 プ レイ グル ー プ (1 歳 ご 2 大 未満)』「 放 課 後 アク ティ ビ テ ィ (7 旗 12 衣 )」 | 入 因 料 ・ 保 育 料 (月 額 ) | 登録 料 $250 


日 本 の 保育 園 で 看護 


土 の 経験 が あり 、 心 
理 カ ウン セラ ー の 資 
格 を 持つ 村上 さん 。 


対象 年 齢 | 満 2 歳 ー6 歳 


保育 料 週 2 日 $1.390 (半日 $1.060) 


週 3 日 $1.850 (半日 $1.360) 週 5 日 $2.350 (半日 $1.760) 


| 使用 言語 の 学習 言語 | 英語 、 日 本 語 
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MOHINEANIENNM 


Lifestyle 


宿泊 期間 : 2022 年 9 月 25 日 (日 ) ま で 

1 部 屋 2 名 欄 

ックス カラ ン ルー ム / $608 

ックス マリ ー ナ ルー ム / $728 - 

平 大 人 2 名 様 と 11 歳 以下 の お 子 様 2 名 様 まで ご 宿泊 され る 場合 、 お 子 様 の 
朝食 が 無料 ※ エ エキ スト ラベ ッ ト ま た は ベビ ー ペ ッ ト 1 台 使用 可能 

11 歳 まで の お 子 様 は 添い 事 が 無料 


チェ ッ ク イン 時 間 15:00 / チェ ッ ク ア ウト 時 間 12:00 


朝食 大 人 2 名 様 分 付き 

無料 アッ プ グレ ー ド 

人 ※ 予 約 時 の 空 室 状 況 に よる (7 月 17 日 、24 日 、31 日 、8 月 9 日 は 対象 外 ) 
ックス カラ ン ル ー ム つつ デラ ックス マリ ー ナ ルー ム 

デラ ックス マリ ー ナ ルー ム デラ ックス スイ ー ト ルー ム 
アー リー チェ ッ ク イン 11:00 プレ イト チェ ッ ク アウ ト 15:00 
慌 況 に よる 

1 家族 に て 2 部 屋 予約 の 場合 、 2 部 屋 目 の 予約 が 2596OFF 
チェ ッ ク イ ン 日 の 10 日 前 まで 予約 の 取消 し ・ 変 更 が 無料 
滞在 中 の 駐車 料金 が 無料 


宿泊 期間 : 2022 年 6 月 30 日 ( 木 ) まで 
1 部 屋 2 名 様 デラ ックス ルー ム $428 一 
チェ ッ ク イ ン 時 間 15:00 / チェ ッ ク ア ウト 時 間 12:00 


Oscar's で の イン ター ナシ ョ ナル 朝食 ビュ ッ フェ 大 人 2 名 様 分 付き 
ロビ ー ラ ウン ジ で の アフ タ ヌ ー ン ティ ー 大 人 2 名 様 分 付き 
(滞在 中 1 回 ・ 月 > 金 の チェ ッ ク イ ン に の み 適 用 ) 
ー リ ー チ ェ ッ クイ ン 12:00 プレ イト チェ ッ ク ア ウト 14:00 
空 室 状況 に よる 
プレ ミア ルー ム へ 無料 アッ プ グ レー ド 
(月 ご 木 の 宿 泊 の み に 適 用 、 祝 日 は 対象 外 ) 
添い 寝 が 無料 (大 人 2 名 様 に つき 、 お 子 様 1 名 様 の 宿泊 ) 
※5 歳 未満 の お 子 様 は 朝食 無料 
予約 対象 除外 日 :4 月 15 日 > 16 日 、 30 日 、 5 月 1 日 
※ 追 加 で ピー クシ ー ズ ン の 割増 料金 5220 (1 泊 1 室 あたり ) が か か り ます 議 


cz022 Cnbank Singspore mted Aighis reserved CNL CNbank CHt and Ac Deston and ter maks uged herein are servee mrke o1 C6oroup ine 
rie afiltes. used and regkiered dvoughout he word. CNbank Sngapore mded Co_Reo. No_ 200309485K Prnt on 032021 


渡航 前 の 新型 コロ ナウ ィ ルス PCR 栓 査 の 予約 を 承り 中 
日 系 また は 一 般 (ロー カ ル ) クリ ニッ ク で の 検査 予約 
ご 志 の クリ ニッ ク や ロケ ーション の 選択 が 可能 で す 午 し 情報 は お 問い 合わ せ 、 
(生き に よる )。 休 日 時 、 クリ ニッ ク の 計 箇 に つ RfTB の WEB 和 ご 息 の に さい 

いて は 、 お 気軽 に お 問い 合わ せく だ さい 。 2 の ーー 


完了 トラ ベル レー ン 


隔離 な し の VTP 旅行 が スタ ー ト し ます ! 
プー ケッ ト 旅行 も 予約 可能 で す ! 


日 本 行き ・ 海 外 へ の 航空 券 手配 可能 


391 0rchard Rd Takashimaya Shopping Centre 


Ngee Ann City 03-11C 
如 6595-0600 ※ 英 語 対応 の み 
Emailijtbtravelsaloon.sgjtbap.com 


記 予約 受付 時 間 : 月 一 金 9:00 18:00 土日 祝 休 
感動 の そば に 、 い つも 。 JrB 高 人 屋 店 現在 営業 中 ! カウ ンタ ー 合 業 時 間 : 月 一 例 11:00 150O 土日 祝 人 
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MINE ANIENMA 「 


Lifestyle 


Te っ 語 


ご 予約 、 pmueEz 人 に 
※ 左 下 の Email や Chat Box で 


宿泊 期間 : 2022 年 8 月 31 日 ( 水 ) まで 

1 部 屋 2 名 様 

ラグ ジュ アリ ー ル 一 ム 日 一 水 :$578 一 / 木 て 土 、 祝日 : $688 > 
チェ ッ ク イ ン 時 間 15:00 // チェ ッ ク アウ ト 時 間 12:00 


朝食 ・ ラ ンチ ・ デ ィ ナ ー 大 人 2 名 様 分 付き (ソフ トド リン ク 飲 み 放題 ) 
Vivocity 駅 - Harbourfront 駅 て ホテ ル 間 の 無料 シャ トル バス サー ビス 
チェ ッ ク イ ン 日 の 10 日 前 まで 予約 の 取消 し ・ 変 更 が 無料 
滞在 中 の 駐車 料金 が 無料 


予約 対象 除外 日 : 4 月 14 日 17 日 、4 月 29 日 5 月 16 日 、6 月 18 日 19 日 、 
7 月 8 日 て 10 日 、 8 月 5 日 9 日 


宿泊 期間 : 2022 年 6 月 30 日 ( 木 ) ま で 

1 部 屋 2 名 欄 
プレ ミア コー ド ヤ ー ド ルー ム 月 木 $418 … ノ 金 < 日 9468 
ペリ ルー ム 月 ^ 木 $438 -/ 金 < 日 $568 

チェ ッ ク イ ン 時 間 15:00 / チェ ッ ク ア ウト 時 間 12:00 


タウ ン レス トラ ン で の 朝食 大 人 2 名 様 分 付き 

$100 ダ イニ ング クレ ジッ ト ( 泊 日数 分 ) 

ド テル 内 の レス トラ ン に の み 仙 用 

フラ トン ホテ ル の マス コッ ト テ ディ ベア を プレ ゼン ト 
滞在 中 1 室 に つき 1 個 

滞在 中 の 駐車 料金 と WiFi ア クセ ス が 無料 
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MGIINEANIENMN 


に Lifestyle 
vW NKT1 請 / 
秋田 さん 親子 が 「 星 液 PCR 検査 」 を 体験 ! 


| Ss ! 
ET 3 


IINDEF 
EVENT 
全 PErwing As 
て - PET Holdine Ame 


に オン ライ ン で 予約 し て お き 、 受付 に て 
Email に 届い た QR コー ド を 提 
時 に スロ ッ ト が 選択 で き 、 長 時 間 待つ 必 
要 が な く ス ムー ズ 。 


4 持 会 場 は 、 サン テッ クシ ティ 内 。 事前 
| 
に 
エ 


1Rafles Boulevard SUNTEC SINGAPORE 


CONVENTION& EXHIBITION CENTRE 3 階 コ ンコ ー ス 


オン ライ ン 申し 込み 回 ES 
2 


8 介 
回 ば 
人 会 場 ま で の 行き 方 や 


オン ライ ン 予約 の 
日 本 説明 は コチ ラ 


MOHINEANIENMM を 、 


Lifestyle 
*Pre-Departure Test * 
通常 S150 (別途 GST) | エコ ーー > 
Pt ここ ーー 渡航 前 嘩 液 PCR 検 査 
予約 サイ ト に プロ モー ショ ンコ ー ド 二 
rartPDr221 と 和 A か で キッ ズ も 「 上 手 に で きた よ 」 と ハッ ピー! 
S140 途 SST) に ! 星 液 PCR 検 査 は 安心 ・ 簡 単 ・ ス ピー ディ ー の 3 拍子 
PARTI 読 者 従来 の 鼻 を グリ グリ する PCR 検 査 は 痛み を 伴う こと が あり 、 小 さ 
PROMOTION な お 子 さ ん だ け で は な く 、 大 人 に と っ て も 嫌 な も の 。 新 登場 の 「 星 液 
液 PCR 検 査 $140( 通 常 S150) PCR 検 査 」 な お 子 さん や お 年 寄り を は じ め 、 雄 も が 負担 なく 検 
GST 別 人 査 を 受け る こと が 可能 で す ! 採取 する 嘩 液 の 量 も 多く な く 、 これ な ら 
予約 サイ ト に プロ モー ショ ンコ ー ド 喉 に 不都合 を 抱え る 方 な ども 安心 。 今回 は 、 春 休み の 一 時 帰国 を 
TpartiPDT22」 と 入力 


目前 に し た PARTI 読 者 の 秋田 さん 親子 が 、 実 際 に チャ レン ジ し た 様 
子 を お 届け し ます 。 


当 現 在 (3 月 1 日 時 点 )、 日 本 を 含む 一 部 の 国 へ の PCR 検 査 で 、 咽 液 PCR 検 査 
が 認め られ て いま す 


今回 ご 紹介 の 嘩 液 PCR 検 査 キ ッ ト 
の 製造 は 、 積水 化学 の 10096 子 会 
社 で ある 、 シン ガ ポ ー ル の 検査 事 
業 会 社 「Veredus Laboratories 


Pte.Ltd.」 に よる も の 。 Veredus の 


プロ ダク ト ダイ レク ター で 、 医学 情 ei 


土 で ある ン ・ フ ー さ ん を 検査 
会 場 で パチ リ 。 Veredus は 、 SARS 
の と きか ら こ の 分 野 に 携わる エキ 
スパ ー ト ! 


本 帰国 ・ 一 時 帰国 の 方 に “痛く な い ”- 子 ども に も 優し い 「 渡 航 前 嘩 液 PCR 検 査 」 が 登場 ! 


の ・ 説明 を 聞い て マッ サー ジ 
スタ ッ フ さん が 貴 液 の 採取 方 法 を 簡単 
説明 。 液 の 分 泌 を 促す 類 の マッ サー ジ 
を 教え て も ら う 。 


. 検査 スペ ー ス へ 
プラ イバシー が 守ら れ た 検査 スペ ー ス 
へ < 広い 会 場 な の で ベビ ー カ ー で の 移動 
も スイ スイ 。 


人 いさ 、 引 を 採 。 7 放 の 始 さ ん も 
うま く で き 、 親子 で あっ と いう 間 に 採 
取 で きち ゃ っ た ! 


St 9S 


for Your sr 


CM 


一 時 帰国 の 際 、 子ども た ち が 不 
安 な く 検査 で き : と 思っ て 
いま し た 。 結果 、 こち ら の 貴 液 PCR 検 査 は スピ ー 
ディ ー で 、 スタ ッ フ の 皆さん も 親切 で ば っ ちり ! 少 
し 緊張 し て いた 紛 も 、 星 液 の 出 や すい マッ サー ジ 


貞 を 丁寧 に 教え て も らい リラ ックス し て いま し た 。 貴 

ゾ ・ SWab PCR 検 査 液 採取 が 共 し か っ た 0 歳 の 息子 に 対し て は 、 すぐ に 

ベビ ー の 息子 くん は 貴 液 PCR で は 6 スタ ッ フ が 呂 液 を 員 咽 頭 検査 に 切り 替え て 下さ り 、 泣く こと な く 一 懇 

Ao 旧 の SDPCR 本 を 受 は ・ 付 詰 めし て 完了 で 終え られ た の に は 助かり まし た 。 検査 結果 は 24 時 間 か か ら ず に 、 登 録 し た メー ル ア ド レス 
る 。 スタ ッ フ さん が 肖 切 な の も O。 中 液 を スタ ッ フ に 渡し て 完了 ! スタ ッ フ が 


へ < 日 本 対応 の フォ ー マ ッ ト で 、 安心 し て 日 本 入国 の ファ スト トラ ッ ク に 登録 で きま し た 。 日 
本 到着 後 の PCR 検 査 と 比べ て も 本 当 に スム ー ズ 。 事前 登録 し た 陰性 証明 で 、 無 事 に 日 本 へ 
入国 で きま し た ! 


貴 液 と 検査 薬 を 混ぜ 、 検体 チュ ー ブ を バ 
イオ ハザード , さら に ジッ プロ ッ ク 
バッ グ の 順 で 二 重 RA。 
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嘩 液 を 採取 する だ け 
の 、 簡単 で スピ ビー ディ ー 
な 検査 で す 。 


イジ 2 時 間 内 の 結果 

Email に て 結果 が 届き 、 出入 国 に 必要 な 書 
類 Digital PDT(Pre-Departure Test) 
Certificate を 発行 。 Digital PDT Certificate 
は 、 MOH に 登録 され て いる ロー カル クリ ニッ 
ク お よび その 医師 が 検査 証明 書 の 認証 を 行う 


の で 安心 ! 


常 日 本 へ の 渡航 に 使用 可能 な 書類 で す 。 日 本 
入国 時 に プリ ント アウ ト し た Digital PDT 
Certificate の 提出 が 必要 に な り ます 。 忘れ ず 


に 印刷 し て 持参 し まし ょ う 。 


「 星 液 PCR 検査 」 の オス ス メ POINT 


会 場 が クリ ニッ ク で は な いた 
め 、 周 末 も 含め 検査 が 可能 
で す 。 検 査 時 間 は 9:30 > 
21:00 ま で 。 (18:00 以 降 は 
| | 50+GST が 必要 と な り ま 
る 


! 74RTI 動 引 で 


ずら に お 空く 
リー ズ ナ ブル な 検査 責 用 ($150) / 


一 般 的 な クリ ニッ ク の Swab 
PCR 検 査 費 と 比べ て 安価 。 
(通常 $200 前 後 ) し か も 当 
日 、 貴 液 が うま く 採取 で き な 
か っ た お 子 さ ま は 、 追 加 検 
査 間 な し で 鼻 の Swab PCR 
検査 に 切り 替え る こと も 可 
能 で す ! 
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人 前 l 和 Column Fe 上 纏 


第 160 回 
佐藤 さん の 住宅 探し 


Housing 


高野 微 Tom makame(takanogekie comsg) 

82 征 東急 不動 産 入社 。 93 年 か ら 駐 在 、 不動 産 仲介 、 エア コン 保守 を 手がけ る 。 01 年 東急 不動 導 
より 会 社 衣 濾 を 受け る 。 また 現在 、 野村 不動 産 か ら 資 本 を 509% 受 け 入れ 野村 不動 産 グ ルー プ に 。 
: 。 その 他 、 日 本 の リロ グル ー プ 、 リロ グル ー プ の 1009% 出 資 の 米国 リ ダ ッ ク 社 と も 業務 提携 (日 本 、 
: 米国 、 ヨ ー ロ ッ パ 不動 産 賃貸 )。 宅地 建物 取引 主任 者 、 シ ン ガ ボー ル 不 動産 仲介 業 有 資 格 。 


不動 産 仲介 業者 の 山田 さん と コン ドミ ニア ム を 見 学 し て いる 佐藤 さん 。 


前 回 の ポイ ント 

@ よう や < く 新規 駐在 員 の 増加 が 始ま っ て いる 

仙人 質 貸 住 宅 の 決ま り 方 が 相当 早く 、 1 週間 くら いで 取ら れ て し まう こと が 多く 
な っ て き て いる 

人 @ 日 本 人 駐在 員 に 人 気 の 住宅 賃 料 は まだ まだ 上 昇 が 続く 


賃料 上 昇 が 続く コン ドミ ニア ム 

引き 続き 佐藤 さん が 不動 産業 者 の 山田 さん に 聞き ます 。 
佐 : 現在 、 賃料 が 上 が っ て いる と いう こと で す が 、 日 本 人 駐在 員 の 数 は 増え て 
いる の で し ょ うか ? 私 の 身の回り で は 帰国 する 人 の ほう が 目立つ の で す が 。 
山 : 正確 な 統計 数 字 は まだ 出 て いま せん が 、 私 ども の 肌 感 覚 で も ご 帰国 され - 
る 方 の 方 が や や 多い よう な 感じ が し ます 。 
佐 : それ な の に 賃料 が 上 昇 す る の で し ょ うか ? 
山 : 現在 の 賃料 の 上 昇 は 日 本 人 駐在 員 の 数 の 増減 は あま り 関係 な く 、 複 合 的 
な 要素 が ある と 思わ れ ま す 。 
佐 : どう いう こと で し ょ うか ? 
山 :① 以 前 と 比べ て シン ガボール 人 の 生活 が 豊か に な り シ ン ガ ポー ル の 人 た 
ち が 自 分 の 住ま いと し て コン ド を 購入 し て 、 投資 賃貸 に 回 さ な く な っ て いる こ 
と 、③② 公 共 住宅 の 入居 が 遅れ て お り コ ンド に 一 旦 入居 し な く て は な ら な いこ と 
(と くに 結婚 を 控え た 若い 方 々 ) 、③ 不 動産 価格 の 上 昇 の タイ ミン グ で 自分 の 
不動 産 を 売却 し て と りあ え ず 次 を 買わ ず に 賃貸 する 人 が 増え た と いう こと 、 
な ど シ ン ガ ポー ル 国 内 の いわ ゆる 実需 と 言わ れる 部 分 が 大 きく な っ て きた こ 
と が 考え られ ます 。 
佐 : な る ほど 、 それ だ け シ ン ガ ポー ル の 人 た ち が 豊 か に な っ た 、 と いう こと で 
すね 。 
山 : そう で すね 、 で も それ だ け で は あり ませ ん 。 コロ ナ の 収束 に 伴い 、 日 本 と 


比べ て 欧米 と シン ガ ポ ー ル の 行き 来 が より 活発 に な り 、 欧米 諸国 の 人 た ちの 
賃貸 需要 が 増え て いる こと 、 香港 か ら シ ン ガ ポー ル に 駐在 員 が 移動 し て くる こ 
と 、 な ども その 他 の 要因 と し て 考え られ ます 。 

佐 : な る ほど 、 日 本 の 人 以外 の 需要 が 大 きく な っ て き て いる 、 と いう こと で 
すね 。 

山 : さら に 不動 産 価格 自体 が 上 昇 し て いる た め 、 以前 と 同じ だ け の 投資 利 回 
り を 確保 し よう と する と 、 当然 賃料 を 上 げ ざ る を 得 ませ ん 。 その た め に 賃料 が 
上 が り ま す 。 

佐 : それ だ け の 理由 が あれ ば 賃料 が 上 昇 す る の は 仕方 が な いで すね 。 

山 : これ か ら 薬 観 で き な い の は 不動 産 の 固定 資産 税 、 GST が 上 昇 し ます の で 
それ ら の 値上げ を 見 越し て 家主 が 賃料 を より 多く 取 ろ うと し て いる こと も 今回 
の 値上げ が 暫く 続く と 思わ れる 要素 と し て あり ます 。 

佐 : それ は 日 本 人 駐在 員 に と っ て これ か ら 結 構 大 変 な 時 期 に な り そ う で すね 。 


@ 現 在 、 コン ド の 賃料 は 上 昇 が 続い て お り 、 当分 続く 可能 性 が 高い 

人 @ 理 由 と し て 以下 の こと が ある 
ゃ 以前 と 比べ て シン ガボール 人 の 生活 が 豊か が に な り の シンガポール の 人 た ち 
が 自分 の 住ま いと し て コン ド を 購入 し て 、 投資 賃貸 に 回 さ な く な っ て いる こと 
3 ぅ 公共 住宅 の 入居 が 遅れ て お り コ ンド に 一 旦 入居 し な く て は な ら な いこ と 
(と くに 結婚 を 控え た 若い 方 々 ) 
③ 不 動産 価格 の 上 昇 の タイ ミン グ で 自分 の 不動 産 を 売却 じ て と りあ えす 次 
を 買わ ず に 賃貸 する 人 が 増え だ と いう こと 

さら に コロ ナ の 収束 に 伴い 、 日 本 と 比べ て 欧米 シンガポ ー ル の 行き 来 が 
より 活発 に な り 、 欧米 諸国 の 人 た ちの 賃貸 各 要 が 増え て いる こと 、 香港 か 
ら シ ン ガ ポー ル に 駐在 員 が 移動 し て くる こと 

@ こ れ ら の 動き に 加え て 、 不動 産 価 格 の 上 昇 、 不 動産 維持 費 、 GST の 上 昇 な 
ども 今後 さら に 賃 笠 を 押し 上 げ る 可能 性 が ある 


ーー シン エ ンド スス ス の 折尾 は ココ ! 


Bedok Residenes 1380 | 128ED | $3900-%5000 


(34.000 示 満 の 折 及び 、 手 期 約 の 場合 は 、 お 大 様 に て 仲介 手 散 料 を お 願い し て お り ま す ) 


BEDOK 


CoteDAzur 780-1290 | 1/GBED | <3959-95200 | CMANGI | 2605| MARNEPAADE 
North Park Residences 400-1030 | 17234BED | 52500-35800 20| wshuw 

skyVe 459-1060 | JZG6ED | %2700-$5500 | CMANGD | 07| BHAN RE、 ショッピング モール 至近 、 プール 、 ジム 

Hinceln sues 969-1900| 228ED | %4950-S780O | CMANGO | 20| NoVEMA プール ジム 、Unted Square、Velociy シ ョ ッ ピン グモ ー ル 生 近 
OUETwin Peaks 510-1490 | ZZQBED | <3500-%9500 | CHANGO | 04| SoMERSET オー チャー ドロ ー ド すく 高屋 和 近 、 ブ ー ル 、 ジム 、 テニス コー ト 
8stThomas 50-1500 | 24BED | $5800-SHL5OO| CMANG | 2018 |SOMESET/ROENVALE クレ ー ト ワー ルド ショ ッ ピン グモ ー ル 朱肉 、 ブ ー ル 、 ジム 、 テニ スコ ー ト 
DUO Residences 390-1790 | 12G74BED | 53500-S12000 27 BUGs ラール ジム 、 Bugs Junction シ ョ ッ ピン グモ ー ル 和 近 

Marina One Residences 650-2090 | 12G74BED | 4200-S20000 | CANGO | 207| DowNTOwN オフ イス 和 地下 に レス トラ ン 、 スー パー マー ケッ ト あ り 、 プール 、 ジム 
Atez 90-MS0 | UCBED | $900-99800 304 | TANJONGPAGAR 、 テー スコート 109AM シ ョ ッ ピ ング モー ル 生 和 

Am 739-1140 | 26BED | %4500-958OO | EMBNT| 21| REDHML ーー 和食 店 あり 、 

skyline Residences 450-1500 | 2874BED | *3500-S7500 | CuEMENT | 915 | TELOKBMANGH 

peedon 590-3530 | 225BED | $3300-S14000 | CLEMENTI| 2014| PARRERROAD e 内 に 半 交 あり 、 ブー ル 、 ジム 、 テニ スコ ー ト 

Jeateway 440-1880 | 1ZZC4BED | 2900-$9800 | ClEMENT | 207| JURONGEAST 駅 & シ ョ ッ ピン グモ ー ル 詩 近 、 プ ー ル ジム 

Lake eande 480-710 | BED | 53ooo-%4500 | (GEMENT)| 2t70| MKESpE O | | フー ムジ ム 


ペド OMURA REALESTATECROUP 


xc 東 京 不動 産 


TOKIO PROPERTY SERVICES PTE LTD 


20 Kramat Lane #03-12 United House 。 Te:6737-5187 Fax:6738-3221 回 


Emait tps@tokio.com.sg www.tokioproperty.com.sg 


日本 人 学校 バス ルー ト の 江 引 責 さ の も の は 、 近所 の コン ドミ ニア ム よ り 不可 


日 本 人 の 営業 、 カ スタ マサ ービス を 募集 いた し ます 。 
履歴 書 、 務 経 放 書 を 
takano@tokio.com.sg まで お 送り くだ さい 。 


計 


応 いた し ます 。 


HP の QR コー ド で す 
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癌 交通 費 不要 ※ 単 発 OK 
グ を 積ん だ ロー カル スタ ッ フ 1 名 


本 トレ ー だ ロー 
の 2 名 体制 で 効率 よく クリ 
掃除 機 を モッ プ 掛け 、 内 側 の 窓 ・ ガ ラス 磨き 、 ト イレ ・ バ スル ー 
ム の 掃除 、 キッ チン の 掃除 。 掃除 道具 ・ 洗 剤 の 準備 は 不要 。 
所 除 機 の みお 借り する 場合 が あり ます 


※ 巴 約 状 況 に よっ て 、 2 名 体制 な ど ご 希望 に 添え な い 場合 が あり ます 


國 國 www.pgrtisg.com 


ング 。 家具 等 の 拭き 掃除 、 床 の 


を Pr 


半 
会 員 以外 の 読者 様 を 含む すべ て の 方 が プレ ゼン ト の ご 応募 可能 に な り まし た ! 


し 2 
4 月 oPARTT 


MGMMNEANEENNN 


Lifestyle 


*House Cleaning 


Clean Clean 


日 頃 の 手入れ や 引越 掃除 は 日 本 人 の サー ビス で 安心 
プロ の 技 で 家 の す みず み ま で ピッ カビ ピカ ! 


コン ドミ ニア ム の 退去 時 、 掃除 の や り 直 し を 求め られ た り 、 入居 の 際 
の デポ ジッ ト が 全額 返金 され な か っ た ……: と いっ た トラ ブル 、 聞い た こ 
と あり ます よね 。 で きる だ け 汚 さ な い よう に と 気 を 付け て いて も 、 忙 し 
い 日 々 で は 掃除 が 行き 届か な いこ と も し ば し ば 。 そん な 時 に は 、 日 本 
人 女性 が 設立 し た 「Clean Clean」 を 頼り まし ょ う 。 日 本 人 な ら で は の 効 
率 の 良さ と きめ 細やか さ は 、 見 て いて 爽快 ! 行き 届い た サー ビス で や り 
直し な ども 発生 せ ず 、 安 心して お 任せ で きま す よ 。 日 頃 の お 掃除 は も ち 
ろ ん 、 転居 や 帰国 時 の 引越 ウリ ー ニ ング も お 手 の 物 。 カー テン や カー 
ペッ ト の 洗濯 も あわ せ て で きる の で 、 一 気 に 片 付け が は か どり ます ! 

人 9793-1512 
Email: cleancleansingapore@gmailcom 


ONT 
wwwicleancleansingapore.wix.com/cleanclean USrke そ 補 な 
判 き 使 記 の 


引越 お 掃除 
大 家 さ ん 満足 度 が 非常 に 高い 、 引 越前 の 清掃 
カー テン ・ 季 の クリ ー ニ ング も オプ ショ ン で 
追加 で き 、 ワン スト ッ プ で 引越 お 提 除 が 完了 。 


@ そ の 他 、 ハ ウス キー ビング 、 ベビ ー シ ッ タ ー、 産 後 ケ 
ア な どの サー ビス あり 。 
サー ビス の 詳細 ・ 価 格 は WEB を ご 覧 くだ さい 。 


| 人 WMgD :4 有 snB 半月 5 | 


PARTI WEB よ り プ レ ゼ ント を お 選び いた だ き 、 感想 を 添え て ご 応募 くだ さい 


APAGARD 
クリ スタ ル 歯 ブラ シ 
全 色 4 本 セッ ト ($31.60 相当 ) 


詩 ブ レ ゼン ト 受 け 渡し は 西野 世 高島 屋 店 に て 

受け 取り 有効 期限 :5 月 末 ま で 

六 当 選者 は 、 来 店 時 に 「 パ ル テ ィ 4 月 号 読者 プレ ゼン ト に 
当選 し た 」 旨 と お 名 前 を お 伝え くだ さい 

* 室 "お 店 の 詳細 は 17 ペ ー ジ 


Henri Charpentier Singapore 


詰め 合わ せ ($10 相 当 ) 
フィ ナン シェ は シン ガボール を 代表 する カク テル 「 シ ン ガ ポー 
ル ・ ス リン グ 」 を イメ ー ジ 、 マドレーヌ は 当地 で 愛さ れる ハー ブ 
「 パ ンダ ン リ ー フ 」 を 使用 し た 限定 商品 と な り ます 。 
※ プ レ ゼ ント 受け 渡し は ご 希望 の 店 舗 に て 
 ※ 当 選者 に は 店 舗 へ の 連絡 先 を お 伝え し ます 
https://henricharpentieroddle.me/en_SG 
FB: henri.charpentiersg 


S&B Foods Singapore Pte. Ltd. 
S&B シー ズ ニ ング ギフ ト BOX 
全 5 種 入り 15 相当 ) 


※ プ レ ゼ ント 受け 濃 し は PARTI オ フィ ス (CityHall 駅 近 ) に て 
本 誌 10-11 ペ ー ジ の 感想 を お 書き 添え の うえ こ 応 募 くだ さい 
“9 「S&B」 の 詳細 は 10-11 ペ ー ジ 


国 購入 サイ ト は コチ ラ 


皿 
』 画 ! 時 
ーー 3 商品 
百年 約 方 Century Recipes 
スキ ン ケ ア 4 点 現品 詰め 合わ せ (⑯157 相 当 ) 


間 国 王族 の 肌 を 守っ て きた 伝統 の “ 鹿 油 "な ど を 配合 し た 話題 の 韓国 コス 
メ 。 「 鹿 泊 ス キン リバ - スキ ン ロ ー シ ョ ン 」「 慶 油 ス キン リ 
バー ス ア ンプ ブル 」「 此 寺 二 重 洗 才 ク レン ジン グフ ォ ー ム 」 の 宗 華 4 品 セッ ト ! 
室 プ レ ゼン ト 受 け 渡し は PARTI オ フィ ス (CityHall 駅 近 ) に て 
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